Mardi9hai0h |
Gratuit | Aucune inscription requise

L’autonomie et exercice physique

Avec Sarah et Priscilla Morin de Physiothérapie SMobile

En vieillissant en santé, nous luttons contre la “'fragilité”, nous
luttons pour le maintien de I'autonomie et donc le maintien a
domicile, mais surtout, nous prévenons I'état de dépendance.
Comment faire pour vieillir en santé? La solution réside-t-elle
dans un simple mot : BOUGER?

L'automne, de nos assiettes a I’Halloween
Venez explorer cette saison riche en couleurs en parcourant ses
traditions festives et culinaires.

Des auteurs d’ici

Saviez-vous que Granby et ses environs habitent plusieurs
auteurs et auteures reconnu(g)s pour leurs ceuvres littéraires?
Venez découvrir ces auteur(e)s, par le biais de leurs livres, qui
participent au rayonnement culturel de notre région.

Musclez vos méninges

Avec La Société Alzheimer de Granby

Présentation du programme d’ateliers destinés aux ainés qui
vivent un vieillissement intellectuel normal et qui souhaitent
réaliser des activités stimulant leur mémoire et leur
concentration.

Atelier d’écriture

Connaissez-vous I'autofiction? Venez en apprendre sur ce style
littéraire fascinant et participez a cette activité qui servira a
réinventer votre propre histoire.

Un cadeau écolo pour Noél

La période des fétes est souvent un moment otl I'on a tendance
a vouloir dépenser sans compter. Pourquoi ne pas réfléchir
autrement en explorant des idées cadeaux écologiques? Venez
faire la découverte d'idées ingénieuses qui raviront vos proches.

Vendredi 27 septembre a 18 h 30 |
Gratuit | Aucune inscription requise

Partons en voyage!

Lecture animée et un voyage culturel a travers les sens!
Des invité(e)s originaires d’autres pays seront la pour te faire
voyager par le godt, I'ouie et I'odorat!

SEMAINE DES
BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES

C’EST LE RETOUR DES LIVRES
BONBON!

En collaboration avec I’Association des bibliothéques
publiques de la Montérégie

Le mois d’octobre est le mois des friandises! En octobre, ne
jugez pas un livre par sa couverture, vous invite a choisir votre
« Livre bonbon » en ignorant le volume que vous empruntez.
Une belle fagon de sortir de sa zone de confort et de découvrir
votre prochain coup de cceur!

APPRENTI-COMMIS D’UN JOUR

Si tu as entre 9 et 12 ans : c’est ta chance! Participe au
concours et cours la chance de faire partie de notre équipe
au comptoir d’accueil! Pour participer, remplis le coupon de
participation a la bibliotheque. Tirage : 15 octobre a midi.

L’apprenti commis vivra son expérience pendant la Semaine
des bibliotheques publiques du 19 au 26 octobre 2019. Bonne
chance a tous!

RENDS-MOI MON LIVRE

Samedi 26 octobrea13h30 | 6a9ans

Gratuit | Aucune inscription requise

Perdons-nous dans les livres pour I'occasion. Il y a assez

de livres pour tout le monde n’est-ce pas? Il faut en choisir
un seull Ouf, pas facile de partager notre livre préféré!

TRICOTHE

0 Tous les 2° mardi aprés-midi dés 13 h et
les mercredis soirs du mois dés 18 h.

CLINIQUE TECHNO

Carte-loisirs valide obligatoire | Gratuit | Si possible, le participant doit apporter son appareil.

IMPORTANT : Les places sont limitées a 5 participants et participantes sauf pour les cours suivants ot le nombre de places est
ilimité : Ressources en ligne disponibles a la bibliotheque et Généalogie : Ressources en ligne disponibles a la bibliotheque.

Aucune inscription n’est requise pour ces deux cliniques.

Inscription obligatoire sur place seulement : dés le 9 sept. pour les cliniques de septembre et d’octobre.

SEPTEMBRE

17 septembre.. 18 ha18h45....... Initiation a I'ordinateur PC - formation 1 : oOrdinateur, souris et clavier
Clientele : Personne n’ayant aucune expérience avec un ordinateur ou un portable.

19 septembre..9ha10h 30......... Initiation a la tablette Android

25 septembre.. 9ha10h30......... Initiation a la tablette iPad

26 septembre..9ha9h4s5...... Initiation a I'ordinateur PC - formation 2 : Environnement Windows
Préalable : Connaissances de base avec I'ordinateur, clavier et souris ou
ayant eu la formation 1 —Ordinateur, clavier et souris

OCTOBRE

1¢ octobre....... 18hai8h45.... Initiation a I'ordinateur PC - formation 3 : Fichiers : création, sauvegarde et organisation
Préalable : Connaissances de base avec I'ordinateur, clavier et souris ou

ayant eu les formations 1 et 2.

8 octobre ........ 18ha19h30..... Initiation & Facebook
10 octobre ...... 18ha19h30..... Initiation & la tablette iPad

15 octobre ...... 18ha19h30..... Initiation & la tablette Android

16 octobre ...... 9hagh45... Initiation a I'ordinateur PC - formation 1 : Ordinateur, souris et clavier
Clientele : Personne n’ayant aucune expérience avec un ordinateur ou un portable.

23 octobre ...... 9ha10h30.... Initiation & Facebook

24 octobre ...... 9haoh4s.... Initiation a I'ordinateur PC - formation 2 : Environnement Windows
Préalable : Connaissances de base avec I'ordinateur, clavier et souris ou
ayant eu la formation 1 - Ordinateur, clavier et souris

29 octobre ...... 18hai8h45.... Initiation a I'ordinateur PC - formation 3 : Fichiers : création, sauvegarde et organisation
Préalable : Connaissances de base avec I'ordinateur, clavier et souris ou

ayant eu les formations 1 et 2.

30 octobre ...... 9ha10h30.... Initiation a I'Internet

Inscription obligatoire sur place seulement : dés le 28 oct. pour les cliniques de novembre et de décembre.

NOVEMBRE
2 novembre.....10ha11h30....... Initiation & Facebook
5 novembre..... 18 ha19h 30....... [nitiation & I'Internet

7 novembre....9ha10h30......... Initiation & Gmail
12 novembre... 18ha19h 30....... Ressources en ligne
13 novembre...9ha10h30......... Initiation a Facebook
19 novembre... 18ha19h30....... Initiation & Gmail
21 novembre...9ha10h30......... Initiation a I'Internet

26 novembre... 18ha19h30....... Généalogie : Ressources

DECEMBRE

3 décembre..... 18 ha19h 30.......

4 décembre.....9ha10h 30
11 décembre... 9ha 10 h 30

12 décembre... 9ha 10 h 30

en ligne disponibles a la bibliotheque

Initiation a Facebook
[nitiation & Gmail
Initiation a la
tablette iPad
Initiation a la
tablette Android

BIBLIOTHEQUE
PAUL-O.-TREPANIER

ACTIVITE

Granbv

Ville rayonnante

SUIVEZ-NOUS SUR [

WWW.BIBLIO.GRANBY.CA




NOS ACTIVITES DYNAMIQUES ET VAR[EES SONT
REALISEES EN PARTENARIAT AVEC REUSSIR AVEC PEP

Tous les mardis de 10 h a 11 h, du
10 septembre au 10 décembre |

Gratuit | Aucune inscription requise

Tous les lundis et vendredis de 10 h a 11 h 30,
du 9 septembre au 13 décembre |
Gratuit | Aucune inscription requise

* Prenez note qu'aucune activité ne sera proposee
lors des jours férigs.

Vendredide 18 h30a19h 30 |
Gratuit | Aucune inscription requise

Miam! Une histoire de monstre
affamé!

Attention, il y a un monstre dans mon livre!
Sauras- tu garder les yeux ouverts tout au long de la lecture?

De la pizza, encore de la pizza!
Que tu aimes ou non la pizza, tu auras I'eau a la bouche avec
cette heure du conte!

C’est la folie de Noél!
Noél est le moment parfait pour s'amuser et pour passer du
temps en famille! Rejoins-nous pour passer un beau moment
avec tes proches! {

e bl
Jeux

GO PEDAGO!

0 Journées pédagogiquesa13h30|7a10ans
Gratuit | Aucune inscription requise

VENDREDI 20 SEPTEMBRE

Beyblade c’est parti!

Fans de Beyblades, venez combattre avec votre meilleure
toupie! Venez découvrir une foule de livres mettant en vedette
votre personnage préférg, Valt Aoi!

VENDREDI 21 OCTOBRE

Dégueu!

Ceeur sensible s’abstenir! Venez explorer I'univers de I'affreux,
du dégoltant et du pestilentiel! A I'approche de I'Halloween,
apprenez aussi des trucs qui pourraient vous étre utile tel que
des idées de costumes ou décorations épouvantables.

VENDREDI 15 NOVEMBRE

Quoi? Du Scrapbooking!

Ensemble, redécouvrons le scrapbooking! Tu prends toujours
plein de photos, tu adores utiliser ton imagination pour bricoler?
Cette activité est parfaite pour toi! Viens nous rejoindre pour créer
la premiere page de ton album!

VENDREDI 6 DECEMBRE

Ho ho ho Pédago!

Le temps des fétes arrive & grands pas viens faire le plein
d’idées pour t'amuser et pour offrir des cadeaux a toute ta
parenté. On a une foule d’idées droles et amusantes pour toi!

ADOBIBLIO

¢ Jeudide19h45321h30 | 13anset +
Gratuit | Aucune inscription requise

19 SEPTEMBRE

Capoté de Disney

Tu réves un jour de visiter (ou revisiter) Walt Disney World?
Tu connais les répliques par cceur d'un film de Disney?
Viens rencontrer d’autres fans de cet univers et découvre
la formidable histoire de cet empire du cinéma, en plus des
différentes ceuvres phares tirées de livres.

17 OCTOBRE

Des BD «coup de poing»

Venez découvrir des bandes dessinées fascinantes, choquantes
et percutantes. Vivez une soirée de style «<combat de boxe» ou
vous aurez a vivre des combats de livre ! PS Apporte tes gants
de boxe, si tu en as!

14 NOVEMBRE

Le mur de Trump

Est-ce que l'idée de Donald Trump de construire son
« fameux » mur est farfelue? C'est ce qu’est que nous verrons
en construisant notre propre mur a la bibliotheque! Viens en
apprendre un peu sur la politique américaine et beaucoup sur
le phénoméne des murs dans le monde!

19 DECEMBRE

Instagram ou l'art d’étre « influenceur »

Qu’on en commun les échecs du Festival FYRE et une tonne
de clichés de filles en Bikini et de garcons en calecon trop
serré? Découvrez comment Instagram et ses influenceurs sont
devenus une tendance incontournable depuis quelques années,
mais aussi un outil fascinant qui peut servir de fagon positive.

Mercredisoira19h |
Gratuit | Aucune inscription requise

Netflix et des livres a succes

Les films, c’est dépassé, vivent les séries! Découvrez les séries
et web-séries de I'heure, ainsi que les séries a Succes inspirés
de livres.

Le roman historique se dévoile

L'histoire est parsemée d’événements intéressants qui ont
laissé ses traces dans la mémoire et I'esprit de ses auteurs.
Partez a la découverte d’ceuvres de fiction inspirées de faits
historiques québécois, mais aussi d'ailleurs.

Pour lecteurs ou lectrices pressé(e)s seulement
Vous étes découragé(e)s par la vue d'un livie composé de
centaines de pages? Connaissez-vous les nouvelles littéraires?
Explorez des histoires courtes, punchées et stimulantes qui
pourraient vous donner le godit de vous réapproprier la lecture.

En partenariat avec le comité MADA Granby
Prochains rendez-vous, dés 13 h :
L’ACEF Montérégie-Est
L’AFEAS Granby

Les diabétiques de la
Haute-Yamaska

Justice Alternative
Médiation

HEURE

11, rue Dufferin, Granby (Québec) J2G 4W5
450 776-8320

Pour nous joindre :
www.biblio.granby.ca
facebook.com/bibliogranby

reponse ca

Heures d’accueil

Lundi au mercredi :......... 12h30a20h
Jeudi et vendredi; ......... 10ha20h
Samedi oo, 10hai16h
Dimanche :........c.cco.c...... 10ha16h*

* Fermé de la féte nationale du Québec a la féte du Travail

Ouvert les jours fériés (10 ha 16 h) :
Vendredi saint, lundi de Paques, Journée nationale

des patriotes, féte du Travail, Action de graces

Chute a documents
Tous les jours, de 7 h @ minuit

L’horaire est sujet a changement.
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