
30 AVRIL
Environnement et écologie : comment aider la 
planète avec des gestes concrets du quotidien
Chaque geste compte lorsque l’avenir de notre planète est 
en péril. Viens développer une vision environnementale et en 
apprendre davantage sur les actions à poser pour l’aider au 
quotidien.

28 MAI
Apprivoiser et planifier sa retraite
La retraite est pour plusieurs un moment très attendu : sujet 
d’excitation avec des projets plein la tête, mais aussi d’angoisse 
par la peur de se sentir moins utile ou de s’ennuyer. Cet atelier 
te permettra d’être rassuré en abordant différents trucs et 
conseils pour profiter au maximum de votre retraite.

18 JUIN 
Mémoire d’éléphant
Tu es fasciné(e) par la mémoire que possède un 
pachyderme ? Découvre des idées d’activités et de jeux te 
permettant de travailler cette faculté si importante.

CLINIQUE TECHNO
✪ Une carte-loisirs valide est obligatoire
Gratuit | Inscription obligatoire sur place seulement 
dès le 7 janvier. Maximum de 5 personnes par atelier. 
Si possible, le participant doit apporter son appareil.

INITIATION À ORDINATEUR PC 
Durée : 45 minutes

Formation 1 : 
Ordinateur, souris et clavier

> Mardi 15 janvier à 18 h 
> Jeudi 14 mars à 9 h

Clientèle : Personne n’ayant 
aucune expérience avec un 
ordinateur ou un portable.

MATINÉE BIBLIO
✪ Mardi 9 h à 10 h | pour les 65 ans et plus
Activités thématiques et suggestions de livres en lien avec 
chacun des sujets explorés.
Gratuit | Aucune inscription requise

29 JANVIER 
« Blue Monday » : la déprime hivernale
Le troisième lundi du mois de janvier est reconnu comme étant 
le moment le plus déprimant de l’année. Trucs et astuces vont 
seront proposés pour contrer la déprime hivernale

26 FÉVRIER 
Les germinations : des bombes vitaminées
Créez votre minijardin de pousses à l’intérieur pour pouvoir 
manger frais et santé tout au long de l’hiver.

12 MARS 
La place des femmes au Québec
Avec Sophie Foisy, coordonnatrice de la politique municipale de 
Granby « Agissons ensemble pour l’égalité ! » et Mme Céline 
Duval. Présentation de la place des femmes au Québec depuis 
plus de 50 ans dans les sphères de l’éducation et l’emploi, la 
famille et la participation sociale.

26 MARS 
Partez à la découverte de vos ancêtres
Présentation des bases de données disponibles gratuitement 
pour vos recherches en généalogie.

16 AVRIL 
Remise en forme avec la marche
Avec Sara Gobeil
Le printemps approche, et il est temps de sortir ! Viens 
apprendre trucs et conseils pour te remettre en forme grâce 
à la marche.
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Suivez-nous sur

Activités

BIBLIOTHÈQUE 
 PAUL-O.-TRÉPANIER
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Formation 2 : 
Environnement Windows

> Jeudi 24 janvier à 9h 
> Mardi 5 mars à 18 h

 

 
Préalable : Connaissances 
de base avec l’ordinateur, 
clavier et souris ou ayant eu 
la formation 1

Formation 3 : 
Fichiers : création, 
sauvegarde et 
organisation

> Mardi 5 février à 18 h 
> Mercredi 13 mars à 9 h

Préalable : Connaissances 
de base avec l’ordinateur, 
clavier et souris ou ayant eu 
les formations 1 et 2.

INITIATION À LA TABLETTE IPAD 
Durée : 1 h 30

> Mercredi 23 janvier à 9 h 
> Mardi 26 février à 9 h 
> Jeudi 28 mars à 18 h

INITIATION À LA TABLETTE ANDROID 
Durée : 1 h 30

> Mardi 29 janvier à 18 h 
> Jeudi 21 février à 9 h 
> Mercredi 17 avril à 9 h

INITIATION À INTERNET 
Durée : 1 h 30

> Mercredi 16 janvier à 9 h 
> Mardi 19 février à 18 h 
> Mercredi 20 mars à 9 h

INITIATION AU COURRIEL GMAIL 
Durée : 1 h 30

> Jeudi 31 janvier à 18 h 
> Mardi 12 mars à 9 h 
> Jeudi 18 avril à 18 h

INITIATION À FACEBOOK 
Durée : 1 h 30

> Samedi 16 février à 10 h 
> Jeudi 21 mars à 9 h 
> Mardi 9 avril à 18 h

Vendredi à 19 h | Gratuit | Sans inscription

12 AVRIL 
Chocolat, mon amour
Amoureux du chocolat, tu seras servi ! Exploration du chocolat 
sous toutes ses formes !

10 MAI
Passion sushis
Démystification des termes, exploration des techniques de 
fabrication et dégustation de différentes sauces à Sushi. Une 
soirée gourmande sous le signe de l’Orient !

7 JUIN
Soirée sans viande : carnivores acceptés !
Flexitariens, végétariens, végétaliens, véganes, quelles sont 
les différentes tendances actuelles ? À cette soirée « sans 
viande », discussions des valeurs qui mènent à ces modes 
de vie alimentaires et découvertes de recettes fascinantes et 
originales ! De quoi mettre l’eau à la bouche !

heures 
d’ouverture
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Heures d’accueil
Lundi au mercredi : ........12 h 30 à 20 h 
Jeudi et vendredi : .........10 h à 20 h 
Samedi : ........................10 h à 16 h 
Dimanche : ....................10 h à 16 h*
* Fermé de la fête nationale du Québec à la fête du Travail

Ouvert les jours fériés (10 h à 16 h) : 
Vendredi saint, lundi de Pâques, 
Journée nationale des patriotes, 
fête du Travail, Action de grâces

Chute à documents 
Tous les jours, de 7 h à minuit

L’horaire est sujet à changement.



GALETTE EN POUSSETTE
✪ Tous les mardis de 10 h à 11 h, du  
 8 janvier au 4 juin | pour les 0 à 24 mois

LES RENDEZ-VOUS DE GALETTE
✪ Tous les lundis et vendredis de 10 h à 11 h 30,  
 du 7 janvier au 7 juin | pour les 2 à 5 ans

*Aucune activité n’est proposée lors des jours fériés.

GO PÉDAGO !
✪ Journées pédagogiques à 13 h 30
Viens t’amuser à la bibliothèque lorsque tu es en congé ! 
Tu ne pourras pas t’ennuyer !

Gratuit | Aucune inscription requise

LUNDI 7 JANVIER
Tricot et tricotin : il faut se tenir au chaud !
Tu n’as jamais tricoté, mais tu aimerais essayer ? Joins-toi à 
nous, tu découvriras que c’est très simple et qu’il est possible 
de créer plein de belles choses !
Pour les 9 à 12 ans

LUNDI 28 JANVIER 
Défi forteresse
Qu’il y ait de la neige ou pas, on se fabrique une forteresse pour 
s’y installer et lire une histoire enneigée !
Pour les 6 à 12 ans

ADOBIBLIO
✪ Jeudi de 19 h 45 à 21 h 30 
 pour les 13 ans et plus
Viens vivre des activités trippantes ! Pour l’occasion, la 
bibliothèque ne sera ouverte que pour toi.
Gratuit | Aucune inscription requise

10 JANVIER 
Guerre d’aujourd’hui
Soldat, garde à vous ! Pendant cet atelier désastre, tu incarneras 
un Général qui aura à faire un choix crucial sur le champ de 
bataille : un enfant capturé par les rebelles pour devenir un 
enfant-soldat ou une famille qui se réfugie pour éviter le drame 
de la guerre.

7 FÉVRIER 
Amoureux, amoureuses s’abstenir !
Tu en as assez de voir ton meilleur ami « frencher » sa blonde 
sans arrêt ? La fête de la Saint-Valentin te donne envie de vomir ? 
Viens à cette rencontre des C.A. (célibataires anonymes) pour 
tourner au ridicule les couples amoureux.

7 MARS (RELÂCHE)
Jamais trop tôt !
Fan de musique, contribue à la rédaction d’une chanson qui 
pourrait être interprétée lors du spectacle « Jamais trop 
tôt » du Festival international de la chanson de Granby.

11 AVRIL 
Passe-moi le puck !
« Béliveau passe à Richard, contourne le défenseur 
et COOOOMPTE ! Maurice, le Rocket Richard ! » Mesdames et 
messieurs, venez vivre la folle histoire du hockey et du Canadien 
de Montréal. Au compteur : livre sur l’histoire du CH, biographie 
de joueurs et palmarès loufoque de notre sport national.

9 MAI 
On se dilate la rate !
Qu’est-ce qu’on dit d’un hibou qui va tous les jours à la 
bibliothèque ? On dit « qu’hibouquine » ! Venez lâcher votre 
fou en découvrant l’univers de l’humour, des livres drôles aux 
histoires hilarantes.

PLAISIRS COUPABLES
✪ Vendredi soir | pour adultes
Des soirées pour s’amuser et se rencontrer autour du plaisir de lire.
Gratuit | Aucune inscription requise

11 JANVIER À 19 H 45 
Bibliothérapie : se faire du bien par la lecture
Au rendez-vous : des livres sur le bien-être, à valeur thérapeutique 
ou pour nous faire réfléchir afin de mieux se connaître. Un livre 
peut changer votre vie !

1ER FÉVRIER À 19 H 45 
L’amour au temps du roman Harlequin
Tu rêves d’une histoire d’amour sans fin ? Les romans Harlequin 
sont là pour vous faire voyager dans un monde empreint de 
romantisme, de rencontres impromptues et de tentations 
irrésistibles. De quoi te faire rêver toute la soirée… et toute la nuit !

22 FÉVRIER À 19 H 45 
Rencontre avec les auteures Anne Boyer et 
Dominique Drouin
Pour faire revivre les personnages marquants de la série télévisée 
Yamaska, Anne Boyer, en collaboration avec Dominique Drouin, a 
écrit la suite des histoires de Julie, d’Hélène et de Réjeanne. Viens 
les rencontrer !

1ER MARS À 19 H 45
Il était une fois, moi !
Lors de cette soirée axée sur les biographies, tu exploreras 
l’univers de diverses personnalités publiques. Une rencontre qui 
promet de te faire découvrir de nouvelles facettes de gens que tu 
croyais connaître.

VENDREDI 15 FÉVRIER 
Pour l’amour des biscuits !
Une activité sucrée à partager avec tes amis et amies 
et ta famille.
Pour les 6 à 9 ans

LUNDI 11 MARS 
Prends le contrôle : livres dont vous êtes le héros.
Nos animateurs et animatrices ne prennent pas de décisions ! 
C’est congé pour eux aussi ! Venez leur dire quoi faire de ces 
livres dont vous être les héros !
Pour les 9 à 12 ans

VENDREDI 29 MARS 
Minecraft : un monde au carré ! 
Que tu connaisses ou non le monde incroyable de Minecraft, cette 
activité est pour toi. On découvre ou redécouvre des personnages 
et des villages dans une lecture inspirante et on crée notre propre 
personnage en 3 dimensions.
Pour les 6 à 9 ans

NOS ACTIVITÉS DYNAMIQUES ET VARIÉES SONT  
RÉALISÉES EN PARTENARIAT AVEC RÉUSSIR AVEC PEP

GALETTE À LA BIBLIOTHÈQUE
✪ Vendredi de 18 h 30 à 19 h 30   
pour les 2 à 5 ans 
Gratuit | Aucune inscription requise

18 JANVIER 
La routine du dodo est sens dessus dessous
Ce n’est pas toujours facile de choisir avec quel ami tout doux on 
veut faire dodo ! Joins-toi à nous pour découvrir avec quel animal 
le personnage du livre choisira pour dormir.

8 FÉVRIER 
Pas de chicane dans ma cabane !
S’amuser avec nos amis et amies sans se chicaner, 
c’est possible ? Une belle histoire d’amitié qui nous donnera 
peut-être la réponse à cette question !

8 MARS 
Spécial relâche : « Relâche-toi » lousse ! 
Pour les 6 à 12 ans
On est en congé, viens t’amuser le temps d’une activité spéciale ! 
On lâche notre fou pour l’occasion !

29 MARS 
Patati et patata
Quoi ? Une histoire de patate ? Eh oui ! Viens rire avec nous et tu 
découvriras qu’une patate, ça peut être mignon.

12 AVRIL 
Plaisirs chocolatés, quel délice !
Si tu aimes le chocolat, cette activité est parfaite pour toi ! Tu 
découvriras qui aime le chocolat autant que les enfants !

17 MAI 
Une histoire de dragon grognon
Attention ça brûle ! Oh ! Oh ! Un dragon en colère ? Il faut vite 
l’aider à se calmer !

7 JUIN 
Allons à la mer !
C’est bientôt les vacances, nous partons à l’aventure avec Loup 
qui se prépare à plonger dans l’été !

22 MARS À 19 H 45 
Poésie québécoise
Allons à la rencontre de grands poètes tels que Gaston Miron, 
Félix Leclerc, Michèle Lalonde et Émile Nelligan, tout en passant 
par les oeuvres musicales de Raoul Duguay, de Daniel Bélanger 
et de Loco Locass. Apportez vos poèmes préférés afin de les 
partager.

5 AVRIL À 19 H 45 
Le roman voyageur
Les romans Mange, prie, aime et Wild relatent les aventures 
d’héroïnes qui ont vu leurs vies transformées à cause de leur 
périple. Cette rencontre permettra d’explorer des romans qui 
font voyager. Rencontrons-nous à Granby, et qui sait, peut-être 
finirons-nous en Australie ou en Inde ?

3 MAI À 19 H 
Rencontre avec David Goudreault
Poète ayant remporté la Coupe mondiale de la poésie en 2011, 
auteur de recueils de poésie et de romans à succès, chroniqueur 
dans divers journaux et la radio et travailleur social, la réputation 
de David Goudreault n’est plus à faire. Viens le rencontrer lors de 
cette soirée en toute intimité.

21 JUIN À 19 H 45 
Incursion dans l’au-delà
Apparitions et histoires de fantômes et d’esprit seront au 
programme lors de cette soirée fantastique. Une activité spéciale 
qui permettra de te connecter avec le mystérieux monde de 
l’au-delà.

N O U V E A U T É 

UN CAFÉ 
POUR JASER 
✪ En partenariat avec le comité MADA de Granby 
 Tous les 1ers dimanche du mois dès 13 h.
Il y a près de 30 % des personnes de 65 ans qui vivent seules. Pour 
briser l’isolement, nous vous invitons à venir jaser autour d’un café. 


