NOVEMBRE 2025 | VOLUME 22 | NUMERO 04




Le bulletin municipal Granby vous
informe est publié trimestriellement
et distribué gratuitement dans tous
les foyers de la ville de Granby.

NOUS JOINDRE

Ville de Granby

87, rue Principale

Granby (Québec) J2G 2T8
450 776-8282

granby.ca | infos@granby.ca

Le mot de la mairesse 3
Service de police 4
Service de sécurité incendie_ 5
Environnement 6-7
Vie municipale 8-14
Partenaires 15-16
Loisirs, culture et

développement social _ 17-28
Centre aquatique

Desjardins de Granby__ 29-32
Bibliothéque 33-38
Organismes 39-47
Golf Miner a7
Granby Multi-Sports 48-60
CINLB 61
Le Palace 62

Vie culturelle et
communautaire de Granby __ 63-72

Ce document est imprimé sur
un papier contenant 30 % de
fibres postconsommation sans
chlore, certifié FSC®. Le Forest
Stewardship Council® (FSC®)
assure que la production du
produit respecte les procédures
censées garantir la gestion
durable des foréts.

Assermentation du nouveau conseil municipal
Les membres du conseil municipal ont été assermentés lors d’une
cérémonie protocolaire le vendredi 7 novembre dernier.

100 ANS, CA SE SOULIGNE!

Nos meilleurs veeux d’anniversaire 8 Mme Couvrette et a M. Authier qui ont fété
récemment leur 100¢ anniversaire de naissance. Toutes nos félicitations!

M. Edouard Authier a célébré ses 100 ansle 18 aolit 2025.

Rita Couvrette a fété ses 100 ans le 2 septembre 2025.

Dépot légal :
Bibliotheque nationale du Québec
ISSN Canada 1911-0200

SEANCES DU CONSEIL

e Lundi 1¢ décembre, séance ordinaire et
extraordinaire pour I'adoption du budget 2026
e Lundi 15 décembre, séance ordinaire

Les séances ont lieu a 19 h dans la salle du

conseil municipal située au 87 de la rue Principale.

Les ordres du jour sont disponibles sur notre
site Web le vendredi qui précede la séance
au granby.ca/seances-2025.

Les informations contenues dans

ce bulletin municipal sont celles
connues au moment de son édition.
Elles ne peuvent avoir pour effet

de remplacer ou de modifier

les reglements municipaux

en vigueur. G’est pourquoi nous vous
recommandons de communiquer
avec les services responsables pour
tout renseignement supplémentaire.
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STEPHANE GIARD
450 521-3250
sgiard@granby.ca

PAUL GOULET
450 777-8290
pgoulet@granby.ca

FRANGOIS LEMAY
450 830-6782
flemay@granby.ca

GENEVIEVE RHEAULT
450 531-1990
grheault@granby.ca

ALAIN LACASSE
450 577-1169
alacasse@granby.ca

DENYSE TREMBLAY
450 405-7093
dtremblay@granby.ca

SOPHIE SEGUIN
450 830-3672
sseguin@granby.ca

FELIX DIONNE
579 594-8241
fdionne@granby.ca

CEDRICK BEAUREGARD
450 775-8158
cbeauregard@granby.ca

CATHERINE BAUDIN
450 577-4574
chaudin@granby.ca

LE MOT
DE LA
MAIRESSE

Bonjour a toutes et a tous,

Avant toute chose, je tiens a vous remercier pour la confiance que vous
m’avez témoignée. Cet honneur m’engage a donner le meilleur de moi-méme
pour notre communauté au cours des années a venir. L'assermentation des
membres du conseil municipal a eu lieu le 7 novembre dernier lors d’'une
cérémonie protocolaire.

Nous nous mettons au travail immédiatement pour préserver la qualité de
vie qui fait la fierté de Granby. Les logements abordables demeurent une
priorité majeure, et je ressens plus que jamais I'urgence d’agir en ce sens,
particulierement avec I'hiver qui arrive.

La sécurité de nos citoyennes et citoyens occupe également une place
centrale dans nos priorités, de méme que la poursuite des nombreux projets
déja en cours. Qu'il s’agisse de nos initiatives environnementales, qui
protegent les milieux de vie exceptionnels dont nous jouissons, ou de
I'entretien essentiel de nos infrastructures, nous batissons ensemble une
ville résiliente et accueillante.

C’est également avec plaisir que je vous annonce la conclusion, cet automne,
d’une nouvelle convention collective avec notre personnel col blanc, fruit de
négociations menées dans un véritable esprit de respect et de collaboration.

Avec I'arrivée des premieres neiges, je vous rappelle que notre réglementation
en matiere de déneigement demeure inchangée. Cette édition du Granby
vous informe contient d’ailleurs deux pages consacrées aux opérations de
déneigement, ol vous trouverez tous les détails nécessaires.

Pour terminer, je vous souhaite de joyeuses Fétes en compagnie de vos
proches ainsi qu'une merveilleuse année 2026, faite de tolérance, d’écoute
mutuelle et d’entraide.

Julie Bourdon
Mairesse

CABINET DE
LA MAIRESSE
450 776-8228

mairie@granby.ca

ville_granby




SERVICE DE POLICE

MONNAIE CONTREFAITE

Vérifier ses billets, c’est payant!

En vérifiant ses billets de banque, on prlo’,[ége foutlemonde. Laverification  potrait a refiets  Bande Texte Petits Bordure de
systématique des élements de sécurité des billets permet d’intercepter ~ métalliques transparente transparent chiffres feuilles d'érable
les faux billets et de les retirer de la circulation. Les éléments de sécurité
ne sont utiles que si vous les vérifiez.

Toute personne qui, sciemment ou non, accepte un billet contrefait en
assume la perte. Autrement dit, il n'y a aucun remboursement. Au
Canada, c'est un acte criminel de fabriquer, d’utiliser délibérément ou
de garder de la monnaie contrefaite.

Afin de faire échec a la contrefagon, la Banque du Canada offre des
outils de formation gratuits pour aider le public, les entreprises et les
services policiers a utiliser les éléments de sécurité dont sont dotés
les billets de banque authentiques. Si vous connaissez bien vos billets,
vous pourrez détecter un faux en un coup d’ceil et vous protéger ainsi

contre la fraude. Feuille d'érable  Chiffres cachés  Encreenrelief  Edifice a reflets
givrée métalliques

Piéces de monnaie contrefaites

Des piéces de 2 $ contrefaites sont aussi en circulation. Le défaut le plus commun s'observe sur la patte de I'ours polaire, qui lui donne I'allure
d’une patte de chameau.

QUE DEVEZ-VOUS FAIRE SI UN BILLET VOUS SEMBLE SUSPECT?

Si vous soupgonnez qu’on vous remet un faux billet, évaluez d’abord la situation pour vous assurer que vous n’étes pas
en danger, puis :

e Refusez le billet poliment et expliquez que vous e Informez le Service de police local qu’on a peut-étre
soupgonnez qu'il s’agit d’un faux; tenté d’écouler un faux billet;

 Demandez unautre billet (que vous vérifierez également); e Faites preuve de courtoisie : n'oubliez pas que la personne

o o _ en possession du billet peut étre une victime innocente
e Conseillez a la personne de faire vérifier le billet par le qui ignore que le billet est suspect.

Service de police local;

Billets abimés

Les hillets qui sont trop endommagés ou friables pour servir de moyen de paiement peuvent étre remboursés. lls doivent étre envoyés au service
de remboursement des billets de banque de la Banque du Canada. lls seront examinés et la somme qui vous est due vous sera renvoyeée.

Visitez le site https://www.banqueducanada.ca pour plus de détails.
Source : https://www.banqueducanada.ca

ABONNEZ-VOUS A LA PAGE FACEBOOK
DE VOTRE SERVICE DE POLICE
STITERERIRERAYR,

@ facebook.com/SPGranby
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SERVICE DE SECURITE INCENDIE

LA MAGIE DU TEMPS DES FETES EST ENFIN

A NOS PORTES!

Le sapin, les belles lumiéres de Noél, les soupers de famille... 'ambiance des Fétes nous raméne en enfance
le temps d’un instant ! Pour que cette période demeure féérique, votre Service de sécurité incendie vous

propose ces quelques conseils.

Sapin de Noél

Un sapin naturel sent si bon, mais peut étre trés inflammable. Arrosez-le
chaque jour pour réduire les risques d'incendie. Bien que les sapins
artificiels soient traités avec un retardateur de flammes, le produit peut
se dégrader avec le temps. Peu importe votre choix de sapin,
respectez une distance sécuritaire de toute source de chaleur.

Lumiéres décoratives

Choisissez des lumiéres homologuées CSA ou ULC. Privilégiez des
ampoules qui produisent moins de chaleur comme les ampoules
DEL, utilisez toujours une barre d’alimentation avec un disjoncteur
intégré qui coupe le courant en cas de surcharge. Et surtout, n’utilisez
jamais des fils abimés ou endommagés.

Appareils de chauffage

Les foyers sont trés populaires en ce moment de I'année. Pensez a
faire ramoner votre cheminée une fois par année. Disposez de vos
cendres de maniere sécuritaire en les laissant a I'extérieur, dans un
contenant métallique muni d’un couvercle.

DORTA
'k'l » » » ALD

.k'ﬂ! . » DAP »

N’EMBA ) A AU F A

En terminant, votre Service de sécurité incendie vous souhaite un
excellenttemps des Fétes dans la joie, dans la paix et dans la sécurité !

ABONNEZ-VOUS A LA PAGE FACEBOOK
DE VOTRE SERVICE DE SECURITE INCENDIE
STITIRERTREVR,

@ facebook.com/SecuritelncendieGranby

Sécurité publique | granby.ca 5 I



ENVIRONNEMENT

BIOBLITZ AUX BOISES-MINER

DES RESULTATS PLUS QU’INTERESSANTS

Les 5 et 13 septembre dernier, I'activité Bioblitz tenue au parc des
Boisés-Miner a accueilli une soixantaine de participantes et participants
curieux de découvrir la richesse de la faune et de la flore locales.

Accompagnées par des spécialistes du Zoo de Granby, de la Fondation SETHY,
du Club d’observateurs d’oiseaux de la Haute-Yamaska ainsi que d'une
entomologiste chevronnée, les personnes exploratrices ont fait des découvertes
intéressantes lors des activités proposees :

e Chauves-souris : la grande chauve-souris brune et la chauve-souris cendrée
gtaient particulierement impressionnantes.

¢ Insectes : mante chinoise, mille-pattes géant, tipule et argiope (type d'araignée)
ont fait sensation.

e Reptiles et amphibiens : des salamandres cendrées et trois types de
couleuvres, soit rayées, a ventre rouge et a collier, ont été apergus.

e (Qiseaux : huitespeces ont pu étre observées telles que la mésange bicolore
et le balbuzard pécheur.

Un atelier d’initiation a la flore est venu compléter cette journée riche
en émerveillement.

CONFERENCE DU PLAN NOUS - POUR SE
CONNECTER AVEC UNE COMMUNAUTE CRIE

Venez assister a la conférence de Vincent Laurie et de Joaquin
Riesgo, ambassadeurs du corridor Plan Nous entre Granby et
Waskaganish. lls partageront le récit de leur voyage, accompagné
d’'images captées sur place, pour vous faire découvrir la beauté des
paysages, la biodiversité unique et la richesse de la culture crie.

Imaginé par la SNAP Québec, le Plan Nous est un programme
de jumelage entre des municipalités du sud du Québec et
des communautés du Nord. Il permet chaque année a des
ambassadrices et ambassadeurs de franchir la distance qui les
sépare pour venir découvrir la culture de I'autre : ses paysages, ses
traditions, sa faune, sa flore, mais aussi les défis auxquels font face
les populations locales.

Vincent Laurie et Joaquin Riesgo

I 6 Environnement



ENVIRONNEMENT

SOUS LES PAVES A L'ECOLE SAINTE-FAMILLE

La Ville de Granby, le Centre de services scolaire du Val-des-Cerfs
et le Conseil régional de I'environnement de I'Estrie ont inauguré
la nouvelle cour végétalisée de I'école primaire Sainte-Famille
réalisée dans le cadre du projet Sous les paves.

Cette initiative a mobilisé de nombreux éléves, membres du
personnel de I'école, partenaires et membres de la communauté,
permettant a la nature d'occuper une place privilégiée sur pres de

1140 metres carrés. Le résultat : un milieu de vie plus vert, sain
et durable. Les éléves ont participé activement aux différentes
étapes d'idéalisation, de désasphaltage et de plantation d’arbres,
d’arbustes et de vivaces.

Cet aménagement contribue a améliorer la gestion des eaux
pluviales, & bonifier la qualité de I'air, a réduire les ilots de chaleur
et a favoriser la biodiversité.

TRAVAUX SUR LES ARBRES :
DECLARATION OBLIGATOIRE

Toute intervention de taille ou d’abattage d’arbres doit faire I'objet d’une
déclaration de travaux, a remplir au plus tard cing jours apres la réalisation des
travaux. Cette déclaration gratuite peut étre remplie facilement en ligne au
granby.ca/permis-en-ligne.

Cette démarche s'inscrit parfaitement dans I'un des objectifs de la Stratégie pour
un avenir vert et durable, celui de maintenir une canopée urbaine de qualité.

Pour plus d’information, contactez la Division environnement au
environnement@granby.ca ou au 450 361-6000.

Environnement | granby.ca 7 I
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VIE MUNICIPALE

LE DENEIGEMENT

STATIONNEMENT DE NUIT

Le stationnement de nuit sur rue et dans les stationnements publics
est permis lorsqu’aucune opération de déneigement ou d’entretien
n'est planifiée. Lorsque des opérations de déneigement sont
annoncées, il est interdit de stationner dans les rues ou les
stationnements publics entre 1 h et 6 h 30. Cette réglementation
est en vigueur du 1% novembre au 30 avril.

Rappelez-vous que la permission de stationner de nuit sur rue
n‘autorise pas le stationnement a un endroit ou la signalisation
I'interdit déja, ce qui inclut la signalisation temporaire d’une
opération de déneigement.

SUIVI DES OPERATIONS
DE DENEIGEMENT

Les automobilistes sont responsables de vérifier les interdictions

de stationnement qui sont annoncées par le biais de I'un des

moyens suivants :

e Bandeau sur le site Web de la Ville : granby.ca

e Alerte citoyenne : vous pouvez vous inscrire a
alerte.granby.ca

e Par téléphone : 450 776-8366

e Panneaux d’affichage numériques

SOUFFLAGE DE LA NEIGE
SUR LES TERRAINS

Pour maximiser I'efficacité des opérations de déneigement et
diminuer les impacts sur I’environnement, la Ville a déterminé
certains trongons de rues ou la neige sera soufflée sur les terrains.
Consultez la carte au granby.ca/deneigement pour vérifier si
votre rue est ciblée.

Cette facon de faire permet un dégagement plus rapide en bordure
des rues, ce qui facilite le déglagage des trottoirs et diminue les
risques d’accumulation d’eau entre les redoux et les gels rapides.

Astuce pour la protection et I'entretien de votre terrain

Pour minimiser la quantité d’abrasif sur votre terrain, nous
vous suggeérons d’étendre une toile de protection géotextile
ou un morceau de jute double épaisseur sur les premiers
metres de votre facade a partir de la chaussée. Il est
recommandé d’installer ce type de toile de protection
lorsque la température extérieure se maintient en dessous
de 5°C. Au printemps, les toiles installées doivent étre
retirées des que les gelées prennent fin pour éviter de nuire
a la reprise de la pelouse.

LES OPERATIONS DE DENEIGEMENT
Le saviez-vous ?

e Chaque hiver, les équipes du Service des travaux publics
entretiennent 529,7 km de rues.

e Des qu'il y a une faible neige, les opérations d’épandage sont
déployées de jour comme de nuit.

e ['épandage du sel de déglacage prend de 5 a 7 heures, selon
les parcours.

e L e tassement de la neige pleine largeur de la chaussée se
déclenche lorsqu’il tombe plus de 5 cm de neige et s'effectue
principalement entre 23 h et 7 h.

e Pour des précipitations de 15 ¢m, environ 6 heures sont
nécessaires au tassement de la neige.

e Environ 137 km de trottoirs sont déneigés sur les 213,2 km
existants.

e Environ 34 km de pistes de mobilité active sont également
déneiges.

e Les opérations d’enlevement de la neige s’effectuent lorsqu'il y
a une accumulation de 10 cm au centre-ville et aux devantures
d’école et de 15 cm dans les autres secteurs.

Ces chiffres peuvent varier selon les années, mais ils montrent
I'ampleur du travail accompli par le Service des travaux publics
pour que les rues et les trottoirs soient sécuritaires.



VIE MUNICIPALE

REGLEMENTATION A RESPECTER

. . . , POSITIONNEMENT DES BACS ROULANTS
Toujours stationner en retrait du trottoir pour permettre le passage

des véhicules de déneigement. Le non-respect de la signalisation ~ Votre bac doit &tre @ au moins 0,5 metre de tout objet (bac, cloture,
temporaire en prévision d'une opération de déneigementpeut mener ~ haie, etc.). Toujours dans votre entrée de cour, placé en bordure

au remorquage du véhicule aux frais du propriétaire. de la rue ou, s'il'y en a un, du trottoir. Ne deposez pas votre bac
sur un banc de neige.
Ne jamais souffler, déposer ou pousser de la neige sur la chaussée, Quand les sortir?

sur les trottoirs ou dans les endroits publics!”.

La veille de la collecte : a partir de 19 h
Le jour de la collecte : avant 6 h

Il estinterdit a toute personne de déposer ou de disposer de la neige,
de la glace, du gravier ou de tout autre obstacle de fagon a nuire [ ——
a la visibilité ou a I'accessibilité d’une borne d'incendie®. Aucune sk
accumulation de neige ou de glace sur les toits ne doit constituer
un danger pour une personne ou une propriété™. En zone rurale ou
semi-urbaine, tout poteau indicateur utilisé pour délimiter la propriété
doit étre installé & une distance minimale d’un metre a I'extérieur de
I'accotement ou de la partie asphaltée.

(1) En cas d'infraction, le montant total s'éléve a 200 § + frais de constats de 84 $ pour un citoyen
eta 600 $ + frais de constat de 336 $ pour une compagnie.

(2) En cas d'infraction, le montant total s'éléve a 75 $ + frais de constats de 32 $ pour un citoyen
eta 150 $ + frais de constat de 84 $ pour une compagnie.

Pour plus d’informations sur la gestion des bacs roulants :
genedejeter.com/bacsetconteneurs.

Alerte

C|toye nne
Granb$

Vous aimeriez étre informé lorsqu'il y a une interdiction de stationnement
dans les rues ou les stationnements publics en raison des opérations de
déneigement? Abonnez-vous anotre plateforme « Alerte citoyenne Granby »
au alerte.granby.ca. Vous pourrez choisir la maniére dont vous désirez
recevoir cette information : téléphone, mobile, SMS, courriel.

Vie municipale | granby.ca 9 I



VIE MUNICIPALE

AMELIORER LA FLUIDITE ET LA SECURITE ROUTIERE
PONT PATRICK-HACKETT

Au printemps 2026, des caméras de détection véhiculaires seront
installées sur les feux de signalisation du pont Patrick-Hackett.
Ce systeme vise a améliorer la fluidité de la circulation et a renforcer
la sécurité routiere dans ce secteur.

Grace a ces caméras, les cycles des feux pourront étre ajustés en
temps réel selon la densité du trafic. Il sera également possible
d’ajouter des phases spécifiques, comme le virage a gauche
seécurisé avec fleche, tout en réduisant les temps d’attente inutiles
a l'intersection.

En plus de ces avantages, le systeme permettra de recueillir des
données statistiques sur le débit de circulation, la vitesse et le nombre
de véhicules. Ces données seront précieuses pour analyser les
habitudes de déplacement et optimiser la gestion du réseau routier.

Un systeme similaire est déja en place a I'intersection des rues
Principale, Dufferin et Saint-Jacques, ot il a démontré son efficacité
en améliorant la fluidité et la sécurité.

CHAINE
YOUTUBE
DE LA VILLE
DE GRANBY

I 10 Vie municipale

Découvrez la richesse de notre communauté en vous abonnant a
la chaine YouTube de la Ville de Granby.

Avec plus de 600 vidéos disponibles, vous aurez acces a une
foule de contenus informatifs et captivants sur nos services

municipaux, nos événements locaux ainsi que sur les activités

qui animent notre territoire.

Restez connecté a la vie municipale et ne manquez rien de ce qui

se passe chez nous!

G youtube.com/@yville-de-granby



NOUVELLE TRAVERSE
PIETONNE A
L'INTERSECTION DES
RUES PRINCIPALE

ET LANGLOIS

Une nouvelle traverse piétonne avec feu de circulation sera mise
en place en novembre, dans le cadre des travaux de reconstruction
des infrastructures de la rue Principale 2025.

Comme aucun passage piétonnier n’existait entre la rue Robinson
Sud et le boulevard Pie-IX, cette nouvelle installation répond a un
besoin important, notamment en raison de la présence de nombreux
commerces a proximité.

PROLONGEMENT DE LA PISTE

MULTIFONCTIONNELLE
RUE LANGLOIS

Le prolongement de la piste multifonctionnelle
sur la rue Langlois a également été effectué
lors des travaux de la rue Principale. Cet ajout,
combiné a la nouvelle traverse piétonne,
complétera un axe cyclable nord-sud majeur,
reliant la piste de la rue Robinson Sud jusqu’a
Robinson Nord.

SENS UNIQUE VERS
LE NORD RUE LANGLOIS
(PRINCIPALE ET DUVERNAY)

Pour intégrer la traverse piétonne et la piste cyclable tout en
conservant du stationnement des deux cOtés de la rue pour les
commerces, la rue Langlois a été mise a sens unique vers le nord,
entre les rues Principale et Duvernay. Soyez attentifs a la nouvelle
signalisation en place.

SUBVENTION PAVL

Les travaux de voirie, incluant la nouvelle traverse piétonne, ont béné-
ficié d’une aide financiére couvrant 70 % des coiits dans le cadre du
Programme d’aide a la voirie locale (PAVL) — volet Soutien, du
ministere des Transports et de la Mobilité durable (MTMD).

1



VIE MUNICIPALE

QU’EST-CE QUE LE DROIT DE PREEMPTION?

Depuis 2022, la Loi sur les cités et villes permet aux municipalités du Québec, dont la
Ville de Granby, d’acheter en priorité un immeuble lorsqu’un propriétaire décide de le
vendre. Ce pouvoir légal s’appelle le « droit de préemption ».

Comment ca fonctionne ?

Lorsqu’un propriétaire souhaite vendre un immeuble qui est visé par le droit de préemption,
il doit d’abord transmettre un avis d’intention de vendre a la Ville. A partir de la réception

— =
| .
de cet avis, la Ville dispose d’un délai de 60 jours pour décider si elle souhaite acheter A VEHHHE I
I'immeuble aux mémes conditions que I'acheteur pressenti.

Si la Ville n'exerce pas son droit dans les 60 jours, le propriétaire est libre de conclure
la vente avec I'acheteur de son choix.

A quoi sert le droit de préemption ?
La Ville utilise ce droit principalement pour réaliser des projets d’intérét public :

e Développement de logements ; e Protection d’espaces verts et d’espaces naturels;
e (Création de parcs ou de terrains de jeux; e Toutautre projet prévu dans la planification municipale.

Comment un immeuble est-il assujetti a ce droit?

Pour appliquer le droit de préemption, la Ville adopte une résolution qui identifie les immeubles concernés. Cette information est ensuite
inscrite au registre foncier du Québec pour instruire la population ainsi que tous les professionnels de la présence de ce droit.

Pourquoi ce droit est-il important?
Ce mécanisme permet & la municipalité de protéger ses priorités et de planifier son territoire pour le bien-étre de toutes et de tous.

L'EAU POTABLE
A GRANBY :
UNE QUALITE
IRREPROCHABLE

La Ville de Granby tient a rassurer I'ensemble de sa population :
I'eau potable est de qualité et parfaitement sécuritaire. Elle respecte
et surpasse les normes établies par le ministére de I'Environnement,
de la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et
des Parcs.

Nous réalisons plus de 6 000 analyses annuellement pour assurer
la qualité de I'eau potable. Nos résultats sont largement en dessous
les seuils reglementaires actuels. On peut étre confiant de la
conformité de I’eau a toutes les exigences et les normes en vigueur.
L'eau peut étre consommée en toute sécurité.

I 12 Vie municipale



VIE MUNICIPALE

OUVERTURE D'UN LOCAL DE POLICE
SATELLITE AU CENTRE-VILLE

Pour un centre-ville accueillant et sécuritaire

La Ville de Granby ainsi que son service de police franchissent une
nouvelle étape dans leur mission de proximité avec I'ouverture
prochaine d’un local satellite au centre-ville. Cet espace, accessible
et situé au coeur des activités urbaines, permettra de rapprocher
le corps policier, les partenaires ainsi que les citoyennes et citoyens,
tout en consolidant le sentiment de sécurité au sein de la
communauté.

Cette présence policiere contribuera non seulement a renforcer le
sentiment de sécurité, mais aussi a répondre concrétement aux
besoins exprimés par la communauté d’affaires et leur clientéle.

L’équipe UNIR (uniformiser nos interventions en résolution
de problémes), formée de quatre policieres et policiers, d’un
lieutenant et d’une travailleuse sociale du CIUSSSE, y prendra place
prochainement. Sa mission principale est d’accompagner la clientele
vulnérable, notamment les personnes ayant des problématiques
liées a la santé mentale et a I'itinérance.

~—

Sur la photo, de gauche a droite : Catherine Saint-Jean, agente a la prévention et aux relations publiques; Claude Raymond, lieutenant; Geneviéve Rheault, conseillére

Au-dela des interventions policieres, ce local se veut un lieu d’accueil
et d’échange, ou les citoyennes et citoyens ainsi que les organismes
communautaires pourront venir rencontrer I'équipe dans un cadre
humain et sécurisant. Cette présence accrue vise a renforcer les
partenariats déja solides avec le CIUSSSE et les différents acteurs
du milieu, afin d’assurer une réponse concertée et bienveillante
aux enjeux rencontrés au centre-ville.

Le Service de police de Granby souhaite ainsi rappeler que la
sécurité etle bien-étre des citoyennes et citoyens demeurent
une priorité. Avec ce poste satellite, la population pourra continuer
de compter sur une équipe engagée, proactive et disponible, au
plus prés des réalités quotidiennes.

RAPPEL : Pour toute urgence, composez le 9-1-1 ou visitez
le poste de police situé au 125, rue Simonds Sud, Granby
(Québec) J2J 1P7.

A = --...___ -—.___-

municipale; Félix Dionne, conseiller municipal; Julie Bourdon, mairesse; Bruno Grondin, directeur du Service de police; Robert Riel, conseiller municipal sortant.
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VIE MUNICIPALE

PISCINES RESIDENTIELLES

AVIS - Echéance pour se conformer au Réglement sur la sécurité des piscines résidentielles

Le 22 octobre 2025, la ministre des Affaires municipales a annoncé son intention de reporter au 30 septembre 2027 I'échéance
concernant la conformité au Réglement sur la sécurité des piscines résidentielles a I'égard des installations qui étaient auparavant
exemptées.

La Ville de Granby entend respecter les attentes formulées par le ministére des Affaires municipales et de I’'Habitation en n'émettant
pas de constats d’infraction ni d’amendes durant la période transitoire précédant la modification officielle du Reglement sur la sécurité
des piscines résidentielles.

Source: https://www.quebec.ca/habitation-territoire/piscines-et-spas/securite-piscines-residentielles/securisez-piscine

NOUVELLE CONVENTION
COLLECTIVE POUR LE
PERSONNEL COL BLANC p= \Z A4

Aprés 38 rencontres de négociation, la Ville de Granby et le [ Sl T
Syndicat des fonctionnaires municipaux de Granby sont parvenus b
a une entente pour le renouvellement de la convention collective

du personnel col blanc.

Granby Granby

Cette démarche, menée dans un esprit de collaboration, a permis
d’aboutir a une entente satisfaisante pour I'ensemble des
personnes concernées, couvrant la période du 1° janvier 2024
au 31 décembre 2028.
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FORMATION A PROXIMITE

Le Cégep de Granby offre des parcours flexibles pour les étudiantes et étudiants,

CEGEP

y

~ wGRANBY

les travailleuses et travailleurs, les personnes en reconversion, et les équipes d'ici,

 Programmes préuniversitaires et techniques (DEC) : tremplin vers I'université ou vers un

métier d’avenir — cegepgranby.ca/dec

e Formation continue (AEC) : attestations ciblées pour évoluer ou se requalifier —

cegepgranby.ca/aec

¢ Reconnaissance des acquis et des compétences (RAC) : faites reconnaitre officiellement

votre expérience — cegepgranby.ca/rac

¢ Formations a la carte : jour ou soir, a votre rythme. — cegepgranby.ca/alacarte
¢ Formations sur mesure pour entreprises et organismes : développez les compétences de

votre personnel — cegepgranby.ca/sae

Pour s'informer sur nos nouveautgs, il suffit de s'abonner a I'infolettre selon vos champs

d’intérét : https://cegepgranby.ca/infolettre.

SOUTIEN ET ACCOMPAGNEMENT Granby

POUR LES ENTREPRISES

ICIS

Innovatién
Awards

Dr Sherif Farag, vice-président de GreeNovel, entreprise innovante résidente au CITIG
et lauréate du prix de I'innovation ICIS Innovation Awards 2022 a Londres pour la
meilleure innovation de procédé d’une PME — un prix mondial.

INSTALLEZ VOTRE ENTREPRISE AU CITIG

Le Centre d'innovation et de technologies industrielles de Granby
(CITIG) a des locaux disponibles pour les entreprises industrielles
en démarrage ou en expansion.
BIEN PLUS QU'UN SIMPLE LOCAL A LOUER:
1800 & 3 000 pi* a prix avantageux
Accés a des services et a des salles
Environnement stimulant
Accompagnement d'expertes et d'experts dédiés a votre succes
Tout pour faciliter votre croissance !
Contactez-nous: 450 777-2707

INDUSTRIEL

& ntrepreneuriat

GRANBY INDUSTRIEL

Basée au CITIG, notre équipe vous offre une gamme compléete de
services gratuits pour soutenir vos projets industriels a Granby :
implantation, relocalisation, agrandissement, financement, recherche
de batiments, etc. Grace a notre réseau de partenaires, nous vous
aidons a relever vos défis: développement durable, économie
circulaire, transition numérique, pénurie de main-d‘ceuvre, etc.

ENTREPRENEURIAT HAUTE-YAMASKA
Vous avez une idée d'affaires en Haute-Yamaska ou un projet
d'entreprise en croissance ? On vous accompagne !

De la validation du projet a sa mise en ceuvre, en passant par le suivi
et la promotion, notre soutien est gratuit, personnalisé et accessible
a tous les secteurs d'activité. Contactez notre dynamique équipe
pour propulser votre projet.

GRANBY PROFITEZ!

A la recherche d'un emploi ou d'un nouveau départ professionnel ?
Explorez les offres variées sur granby-profitez.com - il y en a pour
tout le monde, tous les jours, a Granby et en Haute-Yamaska !

Contactez nos équipes: 450 777-2707

info@granby-industriel.com | info@eh-y.ca
Visitez : granby-industriel.com | eh-y.ca
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Commerce Tourisme Granby région a pour mission d'assurer la

croissance commerciale et touristique dans une perspective de %S:i’;n?.rece

développement durable et d'innovation par des activités Granb

d'accompagnement, de promotion et de mobilisation. ré iorl
9

Joignez-nous au 450 361-6065 | info@granbyregion.com
commercetourismegranby.com | granbyregion.com

DES ACTIVITES FESTIVES
POUR TOUS LES GOUTS!

Les rendez-vous Vendredi 5 décembre, de 16ha20h  Centre Notre-Dame marchepublicgranby.ca
agroalimentaires des Fétes Samedi 6 décembre et dimanche (270, rue Principale, Granby)

7 décembre,de9ha 16 h
Marché public Samedi 20 décembre, de9ha16h Centre Notre-Dame marchepublicgranby.ca
de Granby et région (270, rue Principale, Granby)

Vos commergantes et commergants vous réservent également une foule d’événements en ce temps des Fétes : ateliers de couronnes
de Noél, concerts, marchés de Noél, parade, spectacles d’humour, soirées musicales, soirées d’improvisation et plus encore !

Consultez le calendrier complet des activités sur notre site Web : granbyregion.com.

Vous souhaitez accueillir la nouvelle année en grand ? Encouragez I'un des nombreux restaurants de la région qui proposeront une
soirée inoubliable pour vous et vos proches !

i ) Collecte des bacs roulants
Calendrier » d'ordures aux 4 semaines

a partir de janvier 2026

. La Haute
2P Yamaska

‘Tout est une question de bon tri!
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POLITIQUE DU SPORT, DE LACTIVITE PHYSIQUE ET DU PLEIN AIR

GRANBY RAYONNE LORS DES JEUX D'ETE
OLYMPIQUES SPECIAUX QUEBEC

Du 6 au 10 ao(it 2025, Granby a eu I'nonneur d’accueillir les Jeux d’été Olympiques spéciaux Québec, un rendez-vous sportif et humain
qui a fait briller la Ville et ses installations.

Plus de 900 personnes, venues de partout au Québec, se sont donné rendez-vous ici, dont des athlgtes aux talents exceptionnels qui
ont ébloui par leur détermination, leur dépassement et leur solidarité.

Cet événement d’envergure a permis non seulement de célébrer le sport inclusif, mais aussi de tisser des liens forts au sein de la
communauté, grace a I'engagement de centaines de bénévoles et au soutien précieux de partenaires locaux.

Au-dela des compétitions, les Jeux ont laissé un héritage durable, en sensibilisant la population a I'importance de I'inclusion et en
démontrant qu’avec un milieu accueillant et bienveillant, chaque athléte peut briller.

Un immense merci a toutes celles et a tous ceux qui ont contribué a ce succes. Ces Jeux demeureront pour Granby un moment
inoubliable de fierté et de rayonnement collectif.
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POLITIQUE DU SPORT, DE LACTIVITE PHYSIQUE ET DU PLEIN AIR

INAUGURATION DU TERRAIN MULTISPORTS A
LECOLE SECONDAIRE JOSEPH-HERMAS-LECLERC

La Ville de Granby est fiére d’avoir contribué a la réalisation du
nouveau terrain multisports a I'école secondaire Joseph-Hermas-
Leclerc. Ce projet d’envergure comprend un terrain de gazon
synthétique, une piste d’athlétisme homologuée a huit corridors,
ainsi que des aires de sauts et de lancers.

Issu du Programme de soutien aux infrastructures sportives et
récréatives scolaires et d’enseignement supérieur (PSISRSES), ce
chantier a vu le jour grace a une collaboration financiére entre le
ministere de I'Education du Québec (4,86 M$), le CSS du Val-des-
Cerfs (1,74 M$) et la Ville de Granby (700 000 $).

Avec ses équipements de pointe, son éclairage et ses estrades,
cette nouvelle installation devient un véritable pdle sportif pour les
géleves comme pour la communauté. Elle incarne une volonté
commune : encourager 'activité physique, soutenir le bien-étre et
stimuler le dynamisme collectif.

Dés le retour du beau temps, la population pourra profiter gratuitement
du terrain multisports de I'école Joseph-Hermas-Leclerc ! Consultez
I'horaire au granby.ca/terrain-multisports.

SENTIERDELA
RIVIERE ILLUMINE

Des décembre, le Sentier de la Riviére, reliant le parc de la Tannerie
(coin Denison Est et rue de la Gare) au pont Miner, s’illuminera
pour I'hiver.

Grace a la revalorisation des décors hivernauy, I'équipe du Service
des travaux publics vous prépare un sentier illuminé qui viendra
émerveiller vos promenades hivernales.

18
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CET HIVER, ON
JOUE DEHORS!'!

DES PARCS ETDES
INSTALLATIONS RECREATIVES
DISPONIBLES GRATUITEMENT
POUR LA PRATIQUE LIBRE !

LIEUX ACTIVITES EN PRATIQUE LIBRE Légende :

Centre d’interprétation

de la nature du lac Boivin* K &% /’// '] ¢ Instalation éclairée Raquette
700, rue Drummond en soiree f Planche a neige
€ Place du Marché & il s & Patinage libre & Vélo
160, rue Principale = @/ Hockey libre %, Circuit dexercice
Boisés-Miner | 30, rue Long K 06 %, #1% fu Glissade surneige |4 Tolettes
¢ Ecole de I'Assomption & 2 il ;/{/’ Ski de fond $  Prét d'équipement
161, rue Albert =3 Tk 4?’ Ski alpin sur place
¢ Ecole Euréka o/ ala K Marche
220, rue Yvan-Duquette & & NI
Parc Daniel-Johnson o s
[ N /Apasy W Il K

230, rue Drummond Pour connaitre I’horaire des activités
oo et I'état des installations, visitez le
LM ,

granby.ca/activites-hivernales.

€ Activités offertes en soirée

Réseau cyclable K &b
. s .
¢ Ecole Saint-Luc & o i < Excellentes conditions
250, rue Desjardins s "
— . Conditions moyennes

€ Parc Forand | 5, rue Carmen & 2/ a0 .
Parc Jean-Yves-Phaneuf  Passable, a vos risques
515, rue Fournier - ( o

ermeé
Parc Jérémia-Duhamel &8 bli
58, 9 rang Est 7. — Mt
€ Activités offertes en soirée & 9 4 _ . _
€ Parc Immaculée-Conception & o i Pour — des '"_Sta_"at'ons
481 rue Saint-Vincent & M de qualité, nous invitons
Parc Brunet | 270, rue Archambault ) ::spgl:g:;att":; aeI:es_gegtir

| Vi vigueu
17 2 e . .

Parc Terry-Fox | 97, boul. Leclerc Est =™ L4 ke B0 #4 $ dans chaque installation
€ Activités offertes en soirée ) f ,{’7”@ % durant toute la saison.
€ Sentier de la Riviére K

* Acces gratuit avec la carte-loisirs.
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POLITIQUE DE LA CULTURE ET DU PATRIMOINE
PILIERS DES ARTS ET DE LA CULTURE - 2025

En 2025, la Ville de Granby a mis a jour son programme autrefois
appelé Ambassadrice et Ambassadeur de la culture de Granby.
L'objectif du programme reste le méme, soit de reconnaitre
I'implication et I'apport considérables d’artistes et d’intervenantes
ou d’intervenants pour le développement et le rayonnement de la
culture et du patrimoine granbyen. Ce nouveau programme se
décline désormais en deux catégories :

o Batisseuse ou batisseur : distinction attribuée par la Ville
de Granby a une grande batisseuse ou a un grand batisseur,
c’est-a-dire une personne ayant connu un parcours professionnel
exceptionnel en culture, en arts ou en patrimoine québécois ou
granbyen. Ce prix peut également souligner I'impact important
d’une personne sur le développement de la culture et du
patrimoine de Granby.

e Ambassadrice ou ambassadeur : titre décerné a une
personne dont I'implication a Granby est remarquable, et qui
souhaite continuer a contribuer activement au rayonnement
culturel de Granby.

WULGAIRESy

t développement social

Les titres honorifiques pour I'année 2025 ont été décernés lors
d’une cérémonie de reconnaissance en septembre dernier.

Le titre de Batisseur 2025 du programme Piliers des arts
et de la culture a été décerné a M. Marc Messier, un acteur
originaire de Granby reconnu pour ses réles au théatre, mais aussi
au petit et au grand écran. Son travail a marqué I'imaginaire
québécois et a permis le développement et le rayonnement de la
culture québécoise.

Le titre d’Ambassadrice 2025 du programme Piliers des
arts et de la culture a été décerné a Pascale Bouchard,
artiste en arts visuels tres impliquée a Granby et dans la région.
Elle agira a titre de porte-parole de la Ville en culture et en patrimoine
pour les deux prochaines années.

Vous pouvez en découvrir davantage sur leur parcours et leur
implication en consultant les plaques honorifiques installées sur
le mur des Piliers des arts et de la culture dans le hall du centre
culturel France-Arbour.

De gauche a droite : Mme Julie Bourdon,
Mme Pascale Bouchard, M. Marc Messier
et Mme Denyse Tremblay.




POLITIQUE DE LA CULTURE ET DU PATRIMOINE
PROJETS CULTURELS A VENIR

La Ville de Granby subventionne pres d’une dizaine de projets en culture et patrimoine annuellement, en collaboration avec le ministere
de la Culture et des Communications du Québec.

Certains de ces projets verront le jour dans les prochains mois. On vous invite & ces événements qui permettent de dynamiser et faire
rayonner la culture et le patrimoine local en donnant acces a la population a des initiatives créatives et passionnantes.

On vous invite a ces événements qui permettent de dynamiser et faire rayonner la culture et le patrimoine local en donnant acces a la
population a des initiatives créatives et passionnantes.

Granby en traditions vivantes : parce que nos souvenirs sont des trésors & partager.

— _'_:‘___-
] =1
. . I . . . N L%IIII‘J
Et si une simple histoire pouvait vous ramener a l'odeur d’un plat cuisiné par votre grand-mere, a une chanson — _
fredonnée autour d’un feu ou a un geste transmis de génération en génération ? Granby en traditions vivantes, GRANBY
c’est une invitation a voyager dans nos mémoires collectives, a écouter, a raconter et a découvrir ces traditions €1 trﬂdliélﬂr‘ls
qui tissent encore aujourd’hui le fil de notre identité. vivantes
¢ 16 janvier a 13 h 30 & la Société d’histoire de la Haute-Yamaska (42, rue Dufferin, bureau 200)
e 25 mars a 19 h chez Vie culturelle et communautaire de Granby (279, rue Principale)

e 22 avril a 19 h chez Vie culturelle et communautaire de Granby (279, rue Principale)
Ces rencontres conviviales sont ouvertes a tous les 4ges — apportez vos souvenirs, votre curiosité. .. et vos oreilles!

Informations : facebook.com/GranbyTraditionsVivantes

L'Harmonie de Granby au Marché public de Granby et région

Le 20 decembre, vivez la magie du Marché de Noél au son de I'Harmonie de Granby et de ses 21 musiciennes et musiciens,
en prestation spéciale de 13 h a 16 h au centre Notre-Dame (270, rue Principale).

Informations : marchepublicgranby.ca

HALTE

DU PARTAGE

RENCONTRE DE
COHABITATION
SOCIALE AVEC LA
HALTE DU PARTAGE

« 22 janvier | « 26 mars
« 26 février « 23 avril




Rayonnement

GRANBY

APPEL DE CANDIDATURES

Engagement
social jeunesse
Pour les jeunes
de 12 a 29 ans qui

s'engagent dans
notre communauté.

Bourses

Cheminement
vers l'excellence
en sport

Pour les athlétes
de 25 ans et moins
et pour les athlétes

paralympiques de

30 ans et moins.

ﬁ+

Cheminement
vers I'excellence
en art
Pour les artistes de la

reléve et les artistes
professionnels.

Soumettez votre candidature en remplissant le formulaire
au granby.ca/gala-rayonnement au plus tard le 15 décembre 2025.

\/
Granby

Ville rayonnante




POLITIQUE JEUNESSE

LES JOURNEES DE LA PERSEVERANCE SCOLAIRE

C'est avec une grande fierté que la Ville de Granby réaffirme son
appui aux Journées de la persévérance scolaire, qui auront lieu
du 16 au 20 février prochains. Par cette initiative, 1a Ville souhaite
rappeler 'importance de la persévérance scolaire et le role de
chacune et chacun dans le soutien et la valorisation du parcours
éducatif des jeunes.

Toute la population est invitée a se joindre au mouvement en mettant
en lumiere une ou un jeune de son entourage qui s'engage dans
son parcours scolaire, et ce, malgré les défis. Célébrons ensemble
la détermination et les efforts des jeunes qui font preuve de
persévérance chaque jour!

Des le 12 janvier, découvrez comment vous pouvez vous
impliquer et faire briller la persévérance des jeunes au
granby.ca/perseverance-scolaire

POLITIQUE FAMILIALE

DES ACTIVI:I'ES GRATUITES
POUR LA PERIODE
DES FETES!

Du 27 décembre au 4 janvier, la Ville de Granby vous invite a
profiter d’'une variété d’activités gratuites ou a petit prix pour
toute la famille. Venez célébrer la magie des Fétes et créer des
souvenirs mémorables !

Découvrez la programmation complete dés le 11 décembre au
granby.ca/tempsdesfetes.

GRANBY S’AMUSE DURANT
LA SEMAINE DE RELACHE!

A

Du 2 au 6 mars, petits et grands enfants sont invités a profiter d’une
semaine remplie de jeux, d’activités et de découvertes dans différents
lieux de Granby. Découvrez toute la programmation des le 6 février au
granby.ca/relache et préparez-vous a bouger, arire et a profiter pleinement
de cette semaine de relache!

BY SE RELACHE!
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PLAN D’ACTION D’ACCUEIL, D'’ACCOMPAGNEMENT ET DE PLEINE PARTICIPATION
DES PERSONNES IMMIGRANTES ET DES MINORITES ETHNOCULTURELLES

EXPOSITION DEJOUER L'HIVER!

Cette exposition met en valeur, a travers des photographies et des
textes issus d'ateliers d’écriture, la richesse des rencontres qui
naissent au fil des activités hivernales. Partant d'un enjeu souvent
vécu par les personnes immigrantes — I'isolement durant la saison
froide — elle propose plutdt un regard lumineux sur des instants
de partage et d’inclusion qui réchauffent les coeurs en hiver.

La population est invitée a découvrir I'exposition extérieure présentée
au parc Daniel-Johnson (230, rue Drummond), autour de I'anneau
de glace, de décembre 2025 a avril 2026.

Une formule intérieure sera également offerte au Cégep de Granby
(235, rue Saint-Jacques) en décembre, puis a la bibliotheque
Paul-0.-Trépanier (11, rue Dufferin) en janvier.

Ce projet a été rendu possible grace au soutien financier du ministere
de I'lmmigration, de la Francisation et de I'Intégration et de la Ville de
Granby, dans le cadre du Programme d’appui aux collectivités, ainsi
qu'a la précieuse collaboration du Club Espace Photo, de I'organisme
Solidarité ethnique régionale de la Yamaska (SERY) et de Dominic Marcil
et Hector Ruiz, sans oublier toutes les personnes participantes.

LOISIRS ACCESSIBLES

SERVICES ET EQUIPEMENTS DISPONIBLES

CENTRE D’'INTERPRETATION

DE LA NATURE DU LAC BOIVIN

e Tables a pique-nique adaptées

e Prét de fauteuil roulant

e Vignette d’accompagnement (CAL)*

e | e centre a obtenu la cote partiellement accessible
par Kéroul.

BIBLIOTHEQUE PAUL-O.-TREPANIER

e Prét de fauteuil roulant e Service de prét numérique
e | ivres a gros caractéres e | ivres audio

CENTRE CULTUREL FRANCE-ARBOUR

e Places de stationnement en bordure du batiment
e Ascenseur accessible via la ruelle prés du bureau de poste

CENTRE SPORTIF
LEONARD-GRONDIN

Vignette d’accompagnement (CAL)*

PARC DANIEL-JOHNSON
(PAVILLON ROGER-BEDARD)

Fauteuil roulant aquatique

PALACE DE GRANBY

e Espaces réserveés pour fauteuil roulant

e Vignette d’accompagnement (CAL)* pour les spectacles présentés
par la corporation du Palace. Nombre limité. Non disponible pour
la location de salles.

CENTRE AQUATIQUE DESJARDINS

DE GRANBY

e Fauteuils roulants aquatiques

e Fauteuil hippocampe

e Couloirs podotactiles

e Aides a la nage pour enfants
et adultes

e Marchette

e Déambulateur aquatique

e Rampe d’acces a I'eau dans
chaque bassin

o \/estiaire adapté

e Vignette d’accompagnement
(CAL)*

CENTRE NOTRE-DAME
e Ascenseur e Places de stationnement
e Tables accessibles e Passerelle

AMI-BUS, SERVICE DE TRANSPORT ADAPTE
Services offerts : transport adapté, transport collectif régional, trans-
port collectif pour personnes ayant une incapacité temporaire et trans-
port pour mesures d’urgence. 450 375-2069, poste 1.

*CAL : La carte accompagnement loisir accorde I'entrée gratuite a I'accompagnatrice et I'accompagnateur dans les endroits participants. Informations : carteloisir.ca
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ASSOCIATION DES PERSONNES
APHASIQUES GRANBY-REGION

Les ateliers sont congus pour les aider a reprendre confiance en
leur capacité a communiquer.

Clientéle : personnes atteintes d’aphasie
Horaire : mardi

Coilt : carte de membre 15 $/an
Informations : 170, rue Saint-Antoine Nord, bureau 318

Les personnes participantes lisent de courts textes a leur
rythme, selon leurs capacités.

Clientele : personnes atteintes d’aphasie
Horaire : un mardi midi par mois

Coiit : carte de membre 15 $/an
Informations : 170, rue Saint-Antoine Nord, bureau 318

BIBLIOTHEQUE PAUL-O.-TREPANIER

En compagnie d’une animatrice, nous vous offrons une heure
du conte tout en douceur et une occasion de vous sentir libre
d’explorer la bibliothéque a votre guise, hors des heures
habituelles d’ouverture.

Clientéle : personnes a besoins particuliers (trouble du spectre
de l'autisme, déficience intellectuelle et/ou physique, syndrome
de Gilles de La Tourette, etc.). Les personnes mineures doivent
étre accompagnées d’une personne adulte.

Horaire : les dimanches 14 décembre, 11 janvier, 8 février et
8 mars

Informations : 450 776-8320 | biblio.granby.ca

CENTRE AQUATIQUE DESJARDINS
DE GRANBY

Clientéle : enfants agés de 5 a 8 ans ayant un trouble
du spectre de l'autisme

Horaire : dimanche a 11 h, a partir du 18 janvier.
Cours d’une durée de 50 minutes

Informations : 450 776-8242

GRANBY MULTI-SPORTS

Circuits, gymnastique et trampoline avec les Elfes de Granby, en
collaboration avec Nala & Ciboulette Répit. Deux intervenantes
et une entraineure de gymnastique seront présentes.

Clientéle : jeunes vivant avec une déficience intellectuelle
Horaire : mardide 177h15a18 h 15

Informations : 450 776-2604

LE MOUVEMENT ACTION
HANDICAPES DE GRANBY ET LA
REGION INC.

Activités variées : bingo, jeux de société, etc.
Joignez-vous a nous!

Clienteéle : adultes

Horaire : jeudide 10h 30216 h

Codit : carte de membre 15 $/an
Informations : 733, rue Principale

L'O.E.IL.L.

Rencontre tous les mercredis aprés-midi pour des discussions,
jeux de société et jeux-questionnaires. Joutes de cribble tous les
vendredis apres-midi.

Clienteéle : personnes avec déficience visuelle et personnes
accompagnatrices
Horaire : selon 'activité

Coilit : gratuit
Informations : 450 991-0777 poste 3 | info@oeilgranby.ca

Diverses activités extérieures offertes aux membres telles que :
pique-nique annuel, activité culturelle et éducative, voyage de
groupe, sortie amicale au restaurant.

Clientéle : personnes avec déficience visuelle et personnes
accompagnatrices

Horaire : selon I'activité

Coiit : selon 'activité

Informations : 450 991-0777 poste 3 | info@oeilgranby.ca

Diverses activités physiques offertes pour inciter nos membres a
garder une bonne forme physique : aquaforme, club de marche,
exercices adaptés sur chaise.

Clientele : personnes avec déficience visuelle et personnes
accompagnatrices

Horaire : selon I'activité

Coiit : selon 'activité

Informations : 450 991-0777 poste 3 | info@oeilgranby.ca

Nos conférences sont offertes une fois par mois sur différentes
thématiques.

Clienteéle : personnes avec déficience visuelle et personnes
accompagnatrices

Horaire : mercredi

Coilt : gratuit

Informations : 450 991-0777 poste 3 | info@oegilgranby.ca
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LOISIRS, CULTURE ET DEVELOPPEMENT SOCIAL

PROGRAMMES D’ACCESSIBILITE

FINANCIERE AUX ACTIVITES

ACCES-LOISIRS

Le programme Acces-Loisirs a pour but d’offrir gratuitement
des places pour des activités de loisirs dans certains cours
offerts par la Ville de Granby ou ses partenaires.

Linscription se fait sur place au bureau de I’organisation
qui offre I’activité les 8, 9 et 12 janvier.

DISPONIBLE CHEZ:

Activités aquatiques

Centre aquatique
Desjardins de Granby:
560, rue Léon-Harmel

Activités culturelles

Vie culturelle et communautaire de Granby:
279, rue Principale, bureau 211

CE PROGRAMME EST POUR VOUS SI:

 yvous avez un faible revenu familial annuel ;

 yous et/ou les membres de votre famille désirez
participer gratuitement a une activité de loisirs.

CRITERES D’ADMISSIBILITE :
e Population de Granby seulement
e Carte-loisirs valide obligatoire
e Revenu familial admissible : voir le tableau ci-dessous
e Présenter un document de preuve de revenu parmi
les suivants :
— Avis de crédit pour la taxe sur les produits et services
(TPS/TVQ);
— Avis de détermination — Crédit d’imp6t pour solidarité ;
— Avis annuel — Soutien aux enfants;
— Avis de prestation fiscale canadienne pour enfants (PFCE).

Activités sportives

Granby Multi-Sports :
601, rue Léon-Harmel

Informations : communiquez avec le Service des loisirs,
de la culture et du développement social par téléphone au
450 776-8352, par courriel au service.loisirs@granby.ca
ou visitez le granby.ca/acces-loisirs.

REVENU FAMILIAL ADMISSIBLE

Personnes/famille Revenu annuel familial
(adulte et enfant) maximal admissible

1 personne 305269%

2 personnes 38003%

46720%

56 724 $

64 336 %

725609%

80785%

3 personnes
4 personnes
5 personnes
6 personnes
7 personnes ou plus

I 26 Loisirs, culture et développement social

FONDATION BON DEPART

Veuillez noter qu’il faut prévoir un délai de traitement

de 6 semaines.

ELIMINER LES BARRIERES FINANCIERES

Parfois, les familles ont besoin d’une aide financiere pour que leurs
enfants puissent participer a une activité sportive ou physique. La
Fondation Bon départ s'engage a aider les familles pour qu’elles
puissent avoir acces a un éventail d’activités, que ce soit la boxe,
les quilles, le patinage, le ski et plus encore.

CRITERES D'ADMISSIBILITE

e Revenu annuel familial admissible : voir le tableau dans la
colonne de gauche.

e | es enfants doivent étre agés de 4 a 18 ans.

e e financement est octroyé aux programmes soutenus qui
comportent un sport ou une activité physique.

e | es programmes doivent durer au moins cing semaines et
comprendre au moins une séance par semaine.

COMMENT FAIRE UNE DEMANDE
Rendez-vous sur le site Web de la Fondation Bon départ:

https ://frjumpstart.canadiantire.ca/pages/subventions-
individuelles-aux-enfants

FAIRE UNE DEMANDE
Avant d’entamer le processus de demande, vous devez vous
assurer d’avoir en main les éléments suivants:

 yos coordonnées (nom, code postal, numéro de téléphone
et adresse courriel) ;

e |es informations de I'enfant (prénom, nom de famille, genre
et date de naissance);

e |es détails de I'activité sportive ou physique a laquelle votre
enfant aimerait participer, y compris le nom et les dates du
programme ainsi qu’une preuve de celui-ci;

¢ |e montant demandé a la Fondation Bon départ ;

e e nom de l'organisme de services, caritatif ou sans but lucratif
(bénéficiaire) qui offre le programme d’activité sportive ou physique;

e |es demandes doivent comprendre une preuve des besoins financiers.
Une copie claire, lisible et actuelle des pages 1 et 2 de votre relevé
d’Allocation canadienne pour enfants sera requise comme preuve
des besoins.

BESOIN D'AIDE POUR FAIRE VOTRE DEMANDE EN LIGNE?
Contactez Granby Multi-Sports au 450 776-8350. Un membre
de leur équipe pourra vous accompagner.



LOISIRS, CULTURE ET DEVELOPPEMENT SOCIAL

CA RT E = LO I S I RS infoscarte-loisirs@granby.ca | granby.ca/carte-loisirs

VERIFIEZ LA PREUVES DE RESIDENCE POUR LA POPULATION
VALIDITE DE VOTRE DEGRANBY |
CARTE-LOISIRS! Un des documents suivants sur lequel apparaissent

le nom et I'adresse de la personne qui fait la demande :

el o T W
DEMANDEZ-LA OU L o attestation de résidence délivrée par une autorité
. reconnue par la Ville (centre d’hébergement, refuge,
EE‘N\Sgy Ek%AII_éEE-II\.IOIﬂS(I;F,t\ISE : E résidence pour personnes ainées, etc.);

® avis d'imposition de taxes scolaires ou municipales
(année en cours) ;

e bail de I'année en cours;
e avis de cotisation de I'imp0t sur le revenu (année en cours);

PREUVES D’IDENTITE POUR LA POPULATION DE GRANBY e facture d'un service public ne datant pas de plus de trois
mois : téléphone, électricité, gaz, cablodistribution ;

e |gttre du curateur public;

DOCUMENTS REQUIS POUR OBTENIR UNE CARTE-LOISIRS:

e Dans le cas d’une personne mineure, un des documents suivants
qui permet d’établir le lien parental (mére, pére ou tuteur 1égal): . .
acte de naissance (grand format) ou carte d’hopital. * permis de conduire ;

e Dans le cas d’une personne adulte, un des documents  ° POliCe d'assurance en vigueur;
suivants : carte d’assurance maladie, permis de conduire ou  ® releve de carte de crédit ne datant pas de plus de trois mois;

passeport canadien. e relevé ou état de prestation d’un programme
gouvernemental de I'année en cours (assurance-emploi,

i allocation familiale, régime de pension, etc.).
PREUVES D’IDENTITE POUR LA POPULATION DES VILLES . - )
AVEC ENTENTE DE LOISIRS Ne constituent pas des preuves de résidence:

un cheque personnalisé, un recu de médicaments, une
POUR S’'INSCRIRE : vous devez contacter votre municipalité pour carte professionnelle, un document de réacheminement

connaitre les modalités d’obtention de I'attestation de résidence requise. ~ du courrier de Postes Ganada, une carte d'hopital
et un document manuscrit.

LIEUX ET HORAIRES POUR SE PROCURER LA CARTE-LOISIRS

BIBLIOTH,EOUE CENTRE AQUATIQUE GRANBY VIE CULTURELLE ET

PAUL-0.-TREPANIER DESJARDINS DE GRANBY MULTI-SPORTS COMMUNAUTAIRE DE GRANBY
11, rue Dufferin 560, rue Léon-Harmel 601, rue Léon-Harmel 279, rue Principale, bureau 211
450 776-8320 450 776-8242 450 776-8350 450 361-6081

Lundi au mercredi :

12130220 h Lundi, mardi et jeudi: 8h15a12h 15 Lundi au mercredi: 8h30a12h 30

Jeudi et vendredi : Lundi au ver]dredi :8h30a 29 h 30 et 13.h 30a 1(§ h30 et 1_3 h30a ]6 h 30
10ha20h Samed|etd|manghe:8h30a12h Mercred|:9h‘15a12h15 Jeud|:9h3Qa12h30

Samedi et dimanche : et13ha16h30 et13_h30a1§h30 et13_h30a1§h30
10ha16h Vendredi:8h15a12h 45 Vendredi: 8h30a12h 30

IMPORTANT

Pour recevoir des regus pour le crédit d’imp6t pour la condition physique des enfants et des relevés 24 (frais de garde),
il est important que I'adresse de votre dossier de carte-loisirs soit toujours & jour.
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INSCRIPTIONS

inscriptions.granby.ca

Ouverture de la salle d’attente a 11 h 30

A compter du 12 décembre, les inscriptions en personne se feront directement auprés des partenaires

responsables de I’activité, selon leurs heures d’accueil respectives.

CENTRE 560, rue Léon-Harmel Heures d’accueil
AQUATIQUE 450 776-8242 Lundi au vendredi de 8 h 30 & 20 h 30
DESJARDINS facebook.com/ Samedi et dimanche de 8h 30412 h
DE GRANBY centreaquatiquedesjardinsgranby etde13hai16h30
GRANBY Heures d’accueil

= 601, rue Léon-Harmel Lundi, mardi et jeudide 8h 15 a
:\:IIU:.TI SP?.':TS 450 776-8350 12h15etde 13h30a 16 h 30

fm re sporu . facebook.com/granbymultisports Mercredide 9h15a12h 15 et de
Léonard-Grondin 13h30416h 30
Vendredide 8 h 15a 12 h 45
VIE CULTURELLE ET . Heures d’accueil \
COMMUNAUTAIRE 279, rue Principale, bureau 211 Lundi au mercredi de 8 h30a
DE GRANBY 450 361-6081 12h30etde 13h30a16 h 30
facebook.com/vccgranby Jeudide 9h30a12h30etde

Centre culturel France-Arbour  instagram.com/vccgranby 13h30416h 30

Vendredi de 8h 30212 h 30

RABAIS FAMILIAL

0,
Programme pour les enfants de Granby L KDERABAS

Selon le nombre d’enfants inscrits par famille, les enfants de 17 ans il o, e o [T

et moins peuvent profiter d’une réduction de 20 % a 50 % pour les 2 enfants

activités de Granby Multi-Sports, de Vie culturelle et communautaire 3 enfants
de Granby, du centre aquatique Desjardins et des camps de jour du

CINLB (sauf exceptions). Il suffit de remplir le formulaire disponible 4 enfants et plus
aupres de I'un de ces organismes.
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CENTRE AQUATIQUE

CENTRE AQUATIQUE
DESJARDINS DE GRANBY &7aisccon

centreaquatiquedesjardinsgranby

Horaire régulier Jours fériés
Lundi au vendredi de 8 h 30 a 20 h 30 24-25-26 décembre : fermé
Samedi et dmanche de 8h 30 a 12 hetde 13ha 16 h 30 27-28-39-30 décembre : ouvert

: > : 31 décembre et 1-2 janvier : fermé
Bassins et vestiaires accessibles 3-4 janvier ; ouvert

Pour plus d’informations sur les inscriptions, consultez la PAGE @

EVENEMENTS | Ionimrisios st oo rugmmson

Wibit a I'eau Bain libre Desjardins

Une fois par mois, le module gonflable aquatique est a I'eau dans le bassin ~ Le dernier dimanche du mois, venez vous baigner gratuitement au centre
d'entrainement. Ne manquez pas cette chance de venir vous amuser et aquatique Desjardins! En solo, en famille ou entre amis. Bienvenue a
de vous mettre au défi! toutes et a tous!

« Course de haies En collaboration avec O Desjardins

 Montagne a gravir
- Pont a traverser
* Toboggan a dévaler

Prochaines dates:
25 janvier | 22 février | 29 mars

Prochaines dates:
22-23-27-28-29-30
décembre

3-4-5 janvier
13-14-15 février
13-14-15 mars

L'acces au module Wibit colite 1$ de plus que le tarif régulier
(avec carte-loisirs) ou 2 $ (sans carte-loisirs).

e il

La slackline sera sur I'eau un vendredi soir par mois Venez essayer ce sport aquatique lors de parties amicales!
dans le bassin d'entrainement. Bienvenue aux personnes de tous les niveaux.
23 janvier | 20 février | 27 mars Mardi et jeudi de 19 h 30 a 20 h 55

Centre aquatique Desjardins

Granbi';

Centre aquatique Desjardins de Granby | granby.ca 29 IS



CENTRE AQUATIQUE

HORAIRE HIVER 2026
Bains libres - Du 6 janvier au 22 mars

BASSIN D’ENTRAINEMENT BASSIN RECREATIF . .
. n " Lhoraire est sujet
6h15{i7h30* 3‘3! ‘ . a changement.
Lund 7h30a8h25* ¥ 10h45212h25 & & &9 Consultez le granby.ca/cadg
Mercredi 10h45312h25 & 2 15h30a16h25 ,‘,( &y ou la page Facebook avant
15030416025 «° 2 19ha20h55 &% de vous déplacer.
18h45220h55 22
6h15a7h30* 2=
7h30a8h25" & 2= . -
Vard 10h45212h55 «* 2= & 14h30a16h25 «* 4 &% Légende des activités
o 14030415025 & 2¢ 19ha19h55 ¥
18N45219030 2= 2e Nage
19h30420h55 2 2=
93022055 2 Nage sens B
6h15a7h30* 2= .
7h30a8h25" & 2 10h 45412055 \" A sy & ¥ Bainlibre
Vendredi | 10h45212h55 «° 2= 15h30416h25 «° & &%
15030216025 & 2= 19ha20n55 82 T Bainlibre
19ha20h55 X &, .
. " : Marche aquatique
Samedi mg&“qgi% % A 1Uhateh2s v ’
a & Exercices statiques
, 13hat4nts & 2 & .
Dimanche | 14n30416025 = 14nateh2s v 4 Basketoal
17ha17h55 & 2 72 Waterpolo

*Une carte de membre ou une carte prépayée est requise pour participer a cette activité.
Tarification en vigueur applicable. Cartes de membre et cartes prépayées disponibles a I'accueil.

Journées pédagogiques et jours fériés: veuillez noter que le bassin récréatif est réservé aux familles lors de ces journées. La marche et les
exercices auront lieu dans le bassin d’entrainement.

TARIFICATION CARTES DE MEMBRE
Droit d'entrée cartg‘ff(;:isirs carts-algfsirs Cartg r(rj::)i??'n21 e Car1tg (rir?o?;?rgbre
Enfant 0 & 23 mois Gratuit Gratuit Enfant2 a 17 ans 31,50 $ 69,25 $
Enfant 2 417 ans 2358 470 $ Ftudiant 18 & 25 ans 3 42,00 $ 9245 $
Ftudiant 18 & 25 ans ! 315 % 6,30 $ Adulte 18 a 64 ans 52,60 $ 115,55 $
Adulte 18 4 64 ans 395 % 790 $ Personne ainée 65 a 79 ans 31,50 $ 69,25 $
Personne ainée 65 a 79 ans 235 % 470 $ Familiale * 84,05 $ 184,90 $
Personne ainée 80 ans et plus Gratuit 210 % Duo® 89,25 $ 196,40 $

' Pour payer le tarif étudiant, la carte étudiante valide est obligatoire. Il n'y a pas de remboursement possible pour une carte de membre.

2| a carte-loisirs est obligatoire pour 'obtention d’une carte de membre.

3 Pour l'obtention d’une carte de membre étudiant, la carte étudiante valide
est obligatoire.

* Parents et enfants de moins de 18 ans résidant a la méme adresse.

° Deux personnes agées de 18 a 64 ans résidant a la méme adresse.

I 30 Centre aquatique Desjardins de Granby



CENTRE AQUATIQUE

SESSION HIVER 2026

COURS DE NATATION
POUR ENFANTS

Session du 12 janvier au 22 mars

Durée/Temps

NAGER

POUR LA YIE

SOCIETE DE SAUVETAGE

cOoUT PAR PERSONNE
Population de Granby

Famille | Famille | Famille | Famille En’:ieente
L de2 de3 de 4 loisirs
enfants | enfants | enfants+

enfant

Parent-Enfant 1-2-3 10 cours / 25 min. 5740$% 4590% 4020$% 3155$ 57409
Préscolaire 1-2 10 cours / 25 min. 5740% 4590% 4020% 3155% 57409%
Préscolaire 3-4-5 10 cours / 50 min. 7785% 6230% 5450% 4280% 77859
Nageur 1-2-3-4-5-6

Jeune Sauveteur Initié

Jeune Sauveteur Averti 10 cours / 50 min. 7785% 6230% 5450% 42808% 77859
Jeune Sauveteur Expert

Etoile de bronze

Cours adapté offert le dimanche a 11 h. Détails a la page 26.
CLASSIFICATION ET EVALUATION (ENFANTS SEULEMENT)

e | es enfants qui ont participé aux sessions été ou automne 2025 ont été évalués afin d’obtenir le niveau correspondant & la classification
du programme Nager pour la vie de la Société de sauvetage du Québec. Veuillez vous référer a votre compte Planitou.

e Lorsqu'un enfant de 3 a 5 ans nage avec des flotteurs et une personne accompagnatrice, il faut I'inscrire dans Préscolaire 1.

e Lorsqu'un enfant de 3 a 5 ans nage avec des flotteurs sans personne accompagnatrice, il faut I'inscrire dans Préscolaire 2.

¢ Une période d’évaluation gratuite est offerte les 9 et 10 décembre a partir de 16 h. Réservez une plage horaire pour

évaluation au 450 776-8242.

o Sivotre derniére participation remonte a plus de deux sessions, s.v.p. prenez rendez-vous a I'une des périodes d'évaluation et apportez votre carnet.

FORMATIONS ET COURS DE SAUVETAGE OFFERTS
GRATUITEMENT - CALENDRIER 2026

La Ville de Granby adhere au programme de gratuité de la formation
subventionné par le ministére de I'Education du Québec. La gratuité s'applique
aux formations, brevets et manuels. Seuls les effets personnels tels que le
sifflet et le masque de poche sont aux frais des personnes participantes.

Médaille de bronze

Préalables : avoir 13 ans et avoir obtenu le brevet Etoile de bronze
Matériel obligatoire: sifflet, masque de poche, manuel canadien de sauvetage
Offert: hiver 2026

Croix de bronze

Préalables: avoir 13 ans et avoir obtenu le brevet Médaille de bronze
Matériel obligatoire: sifflet, masque de poche, manuel canadien de sauvetage
Offert: hiver 2026 et printemps 2026

Premiers soins - Général/DEA

Préalables: avoir 13 ans et avoir obtenu le brevet Croix de bronze
Matériel obligatoire : manuel de premiers soins

Offert: hiver 2026 et printemps 2026

Centre aquatique Desjardins de Granby | granby.ca 31 I

Sauveteur national

Préalables: avoir 15 ans au dernier cours et avoir obtenu les brevets Croix
de bronze et Premiers soins — Général/DEA

Matériel obligatoire: sifflet, masque de poche, manuel Alerte

Offert: hiver 2026 et printemps 2026

Monitrice ou moniteur de natation

Préalables: avoir 15 ans au dernier cours et avoir obtenu les brevets Croix
de bronze et Premiers soins — Général/DEA

Offert: printemps 2026

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT — PLACES LIMITEES
Population de Granby : 11 décembre dés 9 h

Population des villes avec entente de loisirs : 11 décembre dés 14 h
Consultez la programmation en ligne dés le 4 décembre.




CENTRE AQUATIQUE

SESSION HIVER 2026
COURS POUR ADULTES

Session du 12 janvier au 22 mars

COUT PAR PERSONNE

Population de Granby
Entente
Adulte et . . 1fois | 2fois | 3fois | 4fois |de loisirs
Aquaforme, Aquaforme 50 +, Aquamat, Adulte: 10400% 188$ 272008 356 $ 104,00 $
Aquacombo, Aquapoussette, Aquaspinning, 10 cours | 50 min.
Aquacircuit, Aquajogging et cours de natation Boansetplus: 83,20 156,40$ 22960% 302,80% 83209%
Adulte:  6240% 11480% 16720$% 21960% 62409%
HIIT cardio, HIIT spinning, HIIT jogging 10 cours | 25 min.
G5ansetplus: 4990$ 9480$ 13970% 184,603 4990 %
Aquadouceur /Future maman Mardi 11 h 30
(Payable sur place a chague cours) Vendredi 13 h 30 8305 - B - 8305
Aquaforme, Aquaforme 50 +, Aquamat, Cours a la fois Adulte: 12,40 $ - - - 12,40 $
Aquacombo, Aquapoussette, Aquaspinning, 50 min.
Aquacircuit et Aquajogging 65ansetplus: 9,90 $ - = - 9,90 $
, o - Cours a la fois Adutte: 7808 - - - 780 $
HIIT cardio, HIIT spinning, HIIT jogging 25 min.
B5ansetplus: 6,25 % - - - 6,25 %

II'est possible de payer chaque cours sur place (argent comptant ou carte de débit) ou en ligne (carte de crédit) pour les cours ayant de la disponibilité.
Communiquez avec nous pour connaitre les places disponibles.

Rabais sur inscription additionnelle au méme type d'activité d'une durée de 25 minutes (population de Granby) : 10 $/cours
Rabais sur inscription additionnelle au méme type d'activité d'une durée de 50 minutes (population de Granby) : 20 $/cours

COURS DE MISE EN FORME AQUATIQUE

AQUAMAT AQUACOMBO

Venez relever le défi! Sur un  Bougez autrement! Découvrez un mélange stimulant d’aquaforme,
matelas flottant, enchainez  gaquajogging et de nage. Un entrainement complet en eau profonde

exercices intense.sl e,t MOUVe- et peu profonde, parfait pour améliorer endurance, tonus et plaisir
ments de stabilite. Rires, aquatique!

équilibre et énergie garantis
dans cette activité unique,
ludique et ultra-tonifiante ! Deux plages horaires:

Durée: 50 minutes e Mardi: 9 h 30
e Jeudi: 9h 30

Durée: 50 minutes

Une plage horaire:
e Mardi 20 h

Enplus de I'aquamat et de I'aquacombo, les cours suivants sont aussi offerts cet hiver : aquaforme,
agquajogging, aquapoussette, aquaspinning, aquacircuit, HIIT cardio, HIIT spinning, HIIT jogging,
aquadouceur et future maman. Des le 4 décembre, découvrez la programmation complete sur
notre site Web!
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BIBLIOTHEQUE

BIBLIOTHEQUE
PAUL-O.-TREPANIER

Horaire régulier Jours fériés :
Lundi au mercredi de 12h 30420 h
Jeudi et vendredide 10ha 20 h
Samedide 10ha16h

Dimanche de 10 ha 16 h

ACTIVITES POUR LES JEUNES
BEBE BOUQUINE

Un moment rempli d’histoires rigolotes, de chansons et de petits
jeux a partager avec bébé. On s’amuse tout en découvrant plein
de fagons simples d’éveiller 'amour des livres chez les plus
jeunes. Une belle occasion de se retrouver en famille ou entre
amis et de créer des souvenirs tout doux !

POUR LES 0 A 24 MOIS

Tous les lundis de 9h a9 h 45 et de 10 h a 10 h 45, jusqu’au
1¢" décembre et reprise le 12 janvier

Sans inscription

MINI BOUQUINE

Un moment chaleureux et ludique ol enfants et parents se
retrouvent pour partager des histoires hautes en couleur,
bricoler, dessiner et participer a des jeux qui éveillent la
curiosité, développent le langage et nourrissent I'imaginaire.

POUR LES 2 A 5 ANS

Tous les vendredis de 9h a 10 h et de 10 h a 11 h, jusqu’au
5 décembre et reprise le 16 janvier

20 places disponibles I Inscription obligatoire (enfant)
au inscriptions.granby.ca une semaine avant I'activité.

11, rue Dufferin | 450 776-8320
biblio.granby.ca

€ facebook.com/bibliogranby
instagram.com/biblio.granby

24, 25, 26, 31 décembre 2025, 1° et 2 janvier 2026 : bibliotheque et chute fermées
27, 28, 29 et 30 décembre : bibliotheque ouverte de 10ha 16 h

Chute a documents : 7 h a 22 h tous les jours (horaire sujet a changement sans préavis)

LUTINS COQUINS

Les lutins coquins vous raconteront une histoire magique qui
vous plongera dans I'ambiance féerique de Noél. Mais
attention... Sont-ils aussi sages que toi?

Vendredi 12 décembre a16 h 30 et a 18 h 30

Pour les 3 a 6 ans | 20 places disponibles | Inscription
obligatoire (enfant) au inscriptions.granby.ca une semaine
avant l'activité.

CREEZ UN REPORTAGE
JOURNALISTIQUE

Atelier animé par Radio-Canada

Tu as toujours souhaité créer un reportage journalistique et voir
comment se déroule la création d’une capsule derriere I'écran
avec tous les équipements ? Viens vivre une expérience créative
unique en t'inscrivant a cet atelier qui mettra en valeur tes
talents de journaliste!

Samedi 17 janvierde 13ha16 h

Pour les 9 a 17 ans
24 places disponibles | Inscription obligatoire (enfant) au
inscriptions.granby.ca une semaine avant I'activité.

UNE HEURE
DU CONTE
EN ANGLAIS

Une heure du conte en anglais
avec I'album Milo the knight.

Vendredi 20 février
De18h30a19h30

Pour les 8 ans et moins
Sans inscription
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GO PEDAGO!

CR,EER UN MANGA, UN TRAVAIL
D'EQUIPE

Avec Jean-Francois Laliberté et Sacha Lefebvre

Sacha Lefebvre et Jean-Francois Laliberté présenteront leur
métier de mangaka : le travail d’équipe entre scénariste et
dessinateur, le lien avec la maison d'édition et les différentes
étapes du processus de création d’un manga. Il sera possible de
réaliser ton propre manga.

Vendredi 5 décembre de 18 h30a 20 h

Pour les 9 a 15 ans | 20 places disponibles | Inscription
obligatoire (enfant) au inscriptions.granby.ca une semaine
avant I'activité.

NAITRE ET GRANDIR

Avec la Zoomobile du Zoo de Granby

Découvrez les secrets de la séduction, de la naissance et des
soins parentaux chez les animaux par une présentation colorée,
interactive et amusante!

Présence d’animaux vivants et plusieurs objets a observer et
toucher.

Vendredi 6 février de 13h 30a 14 h 30

Pour les 5 a 9 ans | 30 places disponibles | Inscription
obligatoire (enfants et adultes) au inscriptions.granby.ca une
semaine avant l'activité.

Les personnes a besoins particuliers (trouble du spectre de
I'autisme, déficience intellectuelle et/ou physique, syndrome de
Gilles de La Tourette, etc.) ainsi que leur famille sont invitées a
profiter d’un moment qui leur est spécialement consacré.

En compagnie d’une animatrice, nous vous offrons une activité
tout en douceur et une occasion de vous sentir libre d’explorer la
bibliotheque a votre guise, hors des heures habituelles
d’ouverture.

Les dimanches 14 décembre, 11 janvier, 8 février, 8 mars
De9hatdh

Les personnes mineures doivent étre accompagnées d’une
personne adulte | Sans inscription
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ANIMATIONS EDUCATIVES

Offertes aux garderies, CPE, écoles primaires et secondaires.

Début des inscriptions pour les activités de janvier a mai 2026 :
1¢ décembre dés 10 h. Une seule réservation par classe sera
acceptée.

Accueil des groupes : dés le 13 janvier 2026

ATELIER ET CONFERENCE

POUR LES 15 A 20 ANS

ATELIERS ARTS & BIEN-ETRE

En collaboration avec le KOOL Club

L'atelier propose une activité artistique touchant a I'expression
émotionnelle — que ce soit par les mots, la couleur, la musique
— ainsi qu’un exercice réflexif a partir du journal de
cheminement personnel «au-dela de ton reflet» qui vous sera
offert. Le tout sera suivi d’un cercle de partage pour accueillir ce
qui a été découvert,

Samedi 13 décembre de 16 a 18 h au KOOL Club

Pour les 15 a 30 ans | 15 places disponibles | Inscription
obligatoire au inscriptions.granby.ca une semaine avant
I'atelier.

Cette activité est possible grace au financement
de Fous du francais.

PAGE 404 - CLUB DE LECTURE

POUR ADOS

Avec Jes, notre animatrice, on t'invite & une rencontre par mois
sur un theme choisi. Et pas besoin de lire le méme livre! On
partage nos coups de cceur, on Se livre, on rit, on pleure!

Mercredi 10 décembre : spécial mangas
Mercredi 14 janvier : livres devenus des films
Mercredi 11 février : documentaires
Mercredi 11 mars : livres censurés

De18h30420h

A partir de 12 ans | Sans inscription et avec collation
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SEMAINE DE RELACHE :
COMPLETEMENT POKEMON

Enfile ton costume préféré et plonge avec nous dans I'univers
incroyable des Pokémon!

Les places sont limitées pour toutes les activités de la
relache. Pour chaque activité, inscription de ’enfant
est obligatoire au inscriptions.granby.ca une semaine
avant Pactiviteé.

LUNDI 2 MARS
PIKACHU EN PYJAMA

Viens découvrir notre histoire épatante suivie d’une activité bien
spéciale! Toutous et pyjamas Pokémon sont les bienvenus pour
cette matinée magique.

De10ha11 h|Pourles4a6ans

MARDI 3 MARS
LE MYSTERE DE ZARBI

La bibliothéque est fermée. .. mais une mission secrete t’attend !
Viens résoudre le mystére de Zarbi en parcourant notre circuit
spécial Pokémon. En réussissant les épreuves, tu obtiendras ton
certificat officiel d’entraineur Pokémon!

De10ha11 h | Pourles 6 ans et plus

LE SUPER BINGO DES POKEMON

Viens tester tes connaissances sur le monde des Pokémon !
Défis, jeux, surprises et prix de présence t'attendent.

De13ha14 h | Pourles 8 ans et plus

MERCREDI 4 MARS
LE MYSTERE DE ZARBI

La bibliothéque est fermée. .. mais une mission secrete t’attend !
Viens résoudre le mystere de Zarbi en parcourant notre circuit
spécial Pokémon. En réussissant les épreuves, tu obtiendras ton
certificat officiel d’entraineur Pokémon!

De 10 h a 11 h | Pour les 6 ans et plus

TOURNOI DES POKEMON :
ENFANTS/GRANDS-PARENTS

Viens passer un aprés-midi amusant avec papi et mamie! Une
heure du conte t'attend pour plonger dans I'univers des
Pokémon, suivie d’un tournoi épique de roche, papier, ciseaux. ..
a la sauce Pokémon!

De14ha15h|Pourles4a7ans

JEUDI 5 MARS
ARTS ET POKEMON

Viens découvrir notre collection de
livres Pokémon, puis mets la main a
la pate pour confectionner un
bricolage amusant! Une activité
parfaite pour les petits artistes et les grands fans de Pokémon !

De10ha 11 h | Pourles 7 ans et plus

VENDREDI 6 MARS
Avec Kokobrik

Attention : inscription a une seule activité par enfant pour
cette journée.

POKEMON ET PATE A MODELER

Un atelier ludique ou tu apprendras a confectionner tes Pokémon
préférés. Apres la réalisation d’'un premier modéle guidé, tu
pourras laisser libre cours a ton imagination pour créer d’autres
Pokémon de ton choix.

De10h15a11 h15] Pour les 5 a 14 ans

CARTE POKEMON PERSONNALISEE

On plonge dans I'univers graphique de Pokémon pour imaginer
ou redessiner tes créatures préférées.

De11h30a12h 30 Pourles 5a 14 ans

LAQUARELLE
DES POKEMON

Tu apprendras a reproduire

ou réinventer tes créatures
préférées, en découvrant les
techniques de I'aquarelle :
dégradés, superpositions de
couleurs et textures originales.

De14ha15h | Pourles 5a 14 ans
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ACTIVITES POUR ADULTES

LA NUIT DE LA LECTURE
SAMEDI 24 JANVIER

N
o0

THEATRE D'OMBRES CHINOISES

En famille, plongez dans 'univers fascinant du théatre d’ombres!
Apres avoir assisté a une courte animation, enfants et adultes
seront invités a créer leurs personnages, inventer des histoires
et les faire vivre derriére un écran, pour un moment de
créativité, de partage et de magie.

Samedi 24 janvier a 17 h

30 places disponibles | Inscription obligatoire (jeunes et adultes)
au inscriptions.granby.ca une semaine avant I'activité.

SEBASTIEN DULUDE : ENTRETIEN

Poete et essayiste reconnu, Dulude aborde avec une écriture a
la fois lucide et sensible les themes de

I'identité et de la création. Lauréat du
Prix des libraires 2025 pour son roman
Amiante, il viendra partager son
parcours, ses inspirations et sa
démarche d’écriture lors d'une
rencontre conviviale.

Samedi 24 janvier a 18 h 30

Inscription obligatoire au b n“ IA“TE
inscriptions.granby.ca

une semaine avant I'activité.

EXPAT : CHOISIR
DE VIVRE A L'ETRANGER POUR LE
MEILLEUR ET
POUR LE PIRE

Avec Fadwa Lapierre

Qui n’a jamais révé de tout
quitter pour refaire sa vie
ailleurs ? Inspirée de I'émission
du méme nom, la conférence
autour du livre Expat explore
les dessous de I'expatriation.
Une discussion animée qui
promet de nous faire voyager!

Mardi 20 janvier a 18 h 30

Source :
Hamza Abouelouafaa

Sans inscription
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CLINIQUES DE LA MEMOIRE :
DEUXIEME GUERRE MONDIALE

Avec Nicolas F. Paquin

Vos parents ou proches ont vécu pendant la Seconde Guerre

mondiale? Certains y sont allés? Vous avez des histoires, des
témoignages, des documents a partager ? L'écrivain Nicolas F.
Paquin, spécialiste du sujet, vient recueillir ces histoires, vous
écouter et les partager avec vous.

Mardi 10 févriera10 h

30 places disponibles | Inscription obligatoire au
inscriptions.granby.ca une semaine avant I'activité.

ECRIRE UNE SCENE EROTIQUE :
C'EST UN ART

Avec Kim Messier

En compagnie de I'autrice, venez explorer les fondements,

les pieges et les subtilités de I'écriture érotique a travers des
exemples concrets tirés de ses romans. Un atelier vivant, ludique
et sans tabous pour libérer votre plume.

Mardi 17 février a 18 h 30

12 places disponibles | Inscription obligatoire au
inscriptions.granby.ca une semaine avant I'activité.

50 CEUVRES D'ART INCONTOURNABLES
DE LART OCCIDENTAL

Avec Vincent Arsenault

Cette conférence vous permettra de découvrir les ceuvres que
I'histoire a retenues afin de les consacrer chefs-d’ceuvre. Qui de
Vinci, Michel-Ange, le Caravage, Rembrandt, Van Gogh ou Frida
Kahlo est la ou le plus grand artiste de I'histoire ?

Mercredi 25 févriera10 h

30 places disponibles | Inscription obligatoire au
inscriptions.granby.ca une semaine avant I'activité.

TRUCS ET CLICS  NOUVEAUTE

Un groupe d’entraide pour toutes les personnes qui souhaitent
mieux comprendre et utiliser leurs appareils électroniques.
Venez poser vos questions, partager vos connaissances et
apprendre ensemble, dans une ambiance amicale!

Les mercredis 28 janvier, 18 février et 25 mars
Det0Ohat1lh

10 places disponibles | Inscription obligatoire au inscriptions.
granby.ca une semaine avant chaque activité.
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TETE-A-TETE TECHNO

Une rencontre d’une heure en solo avec une technicienne ou un
technicien en documentation pour vous aider a :

e trouver de I'information sur des ressources locales
ou un sujet;;

e apprendre a utiliser le catalogue ou nos ressources
numériques ;

e faire une inscription en ligne ;

e comprendre une application sur votre tablette ou téléphone.

Rendez-vous au biblio.granby.ca, remplissez le formulaire C
dans reponseatout.ca et nous vous contacterons.
Pour plus d’informations : 450 776-8320

CLASSES NUMERIQUES

SECURITE EN LIGNE

Qu’est-ce qu’un cookie, une donnée personnelle ou un VPN?
Venez le découvrir et apprendre comment vous comporter
sécuritairement sur Internet.

Mardi 9 décembre a 18 h et mercredi 10 décembre a9 h

12 places disponibles | Inscription obligatoire au
inscriptions.granby.ca dés le 2 décembre.

SERIE ORDI 101

FONCTIONNALITES DE BASE : ORDINATEUR ET SOURIS
Lundi 2 févrierde9h a0 h

CREATION DE FICHIERS
Lundi 9 févrierde9ha10h

IMPRESSIONS ET IMPRIMANTE
Lundi 16 févrierde9ha10h

EXPLORATEUR DE DOSSIERS ET COURRIEL
Lundi 23 févrierde9ha10h

Les formations sont données sur PC avec Windows. Prét de
portable et de souris possible.

5 places disponibles | Inscription obligatoire aux quatre cours au
inscriptions.granby.ca des le 26 janvier.

SERIE IPAD 101

MANCEUVRES DE BASE
Lundi1t6 marsde9ha10h

ECRAN D’ACCUEIL ET PARAMETRES
Lundi23 mars9ha10h

LES APPLICATIONS
Lundi30 marsde9ha10h

Les formations sont données sur iPad et la personne
participante doit apporter son iPad. 5 places disponibles
Inscription obligatoire aux trois cours au
inscriptions.granby.ca des le 9 mars.

SOCIETE DES LECTEURS

Club de lecture pour adultes. Chaque mois, une thématique
différente est présentée. Partagez vos coups de coeur avec
d’autres personnes passionnées de lecture.

Jeudi 18 décembre a 18 h 30 : romans graphiques
Jeudi 22 janvier a 13 h 30 et a 18 h 30 : livres devenus
des films

Jeudi 19 février a 13 h 30 et 2 18 h 30 : biographies

TRICOTHE

Venez tricoter, broder, discuter et déguster un bon thé! Apprenez
au contact des autres et apportez vos projets. Il est aussi
possible, pendant les heures d’ouverture, de vous rencontrer en
dehors des rendez-vous mensuels. Bienvenue a toutes et a tous!

Mardi 6 janvier a 13 h et mercredi 21 janvier 2818 h
Mardi 3 février a 13 h et mercredi 18 février a 18 h
Mardi 10 mars a 13 h et mercredi 18 mars 3 18 h

SOIREES DE JEUX DE SOCIETE

Avec Victor Lussier

Jeudi 11 décembre de 18 ha 21 h
Jeudi 15 janvierde18 ha21 h
Jeudi 12 févrierde 18 ha21 h
Jeudi12marsde18ha2ih

Pour les 8 ans et plus

JEUX DE ROLES

Avec Victor Lussier et cie

Vendredi 16 janvierde 19 ha21 h
Vendredi 13 marsde19ha21 h
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BIBLIOMOBILE SUR LA ROUTE

La Bibliomobile sillonne les routes de Granby depuis Q

la fin juin! PENSEZ'VOUS
A bord de ce véhicule 100 % électrique, notre équipe DE VOTRE
=11-= o

d’animation, avec son bagage de jeux et sa collection de livres
variée, va a la rencontre des citoyennes et citoyens dans les
parcs, les quartiers et lors d’événements pour partager le plaisir
de lire... et bien plus encore!

La bibliotheque
@m Paul-O.-Trépanier veut
fg@lel? connaitre votre opinion
e=mmw pour continuer d'améliorer
ses services.

La Bibliomobile, c’est aussi une fagon dynamique de faire découvrir
les nombreux services offerts par la bibliotheque, de rejoindre les
gens la ou ils sont, et de créer des liens avec la communauté.

Vous représentez un organisme et souhaitez recevoir la visite de
la Bibliomobile ? Ecrivez-nous sur reponseatout.ca disponible

. I Prenez quelques minutes
sur le site de la bibliothéque.

pour remplir notre sondage
Prochains événements publics de satisfaction au plus tard

o ) B le 19 décembre :
o Défilé de Noél : samedi 6 décembre
e Centre communautaire Richard-Goulet :
mercredi 17 décembre de 10 ha 11 h
e Marché de Noél au centre Notre-Dame : samedi 20 décembre

e Marché public au centre Notre-Dame : samedi 10 janvier bib"o.granby.ca
e Marché public au centre Notre-Dame : samedi 7 février

Salon du livre G N cc
ranb
de G RAN BY Ville rayammnrey 3
Présenté par () Desjardins / ° / A~
Details et depot
28 au 30 mai 2026 de candidature

APPEL DE CANDIDATURES ©
AUTRICES ET AUTEURS LOCAUX salondulivredegranby.ca

Vous étes autrice ou auteur de la région et souhaitez aller a la rencontre du public?
La Ville de Granby vous offre une vitrine lors du Salon du livre!

Critéres d’admissibilité :
Résider en Estrie
Avoir au moins une publication imprimée avec ISBN en librairie
Avoir publié au cours des deux dernieres années
Tenir un kiosque quelques heures durant I'événement

Offrir un exemplaire pour un tirage au Salon du livre de Granby

Date limite : 6 janvier 2026

I 38 Bibliotheque Paul-O.-Trépanier



ORGANISMES

CALENDRIER D'ACTIVITES

DES ORGANISMES

3¢ IMPERIAL, CENTRE D'ESSAI

EN ART ACTUEL

ARTISTES EN RESIDENCE :
KAIA'TANO:RON DUMOULIN BUSH ET
COURTNEY CLINTON

Séjour de prospection en art infiltrant,

Date : 1*"au 5 décembre

Endroit : 164, rue Cowie

Informations : 3e-imperial.org

3¢ IMPERIAL, CENTRE D'ESSAI

EN ART ACTUEL

ARTISTE EN RESIDENCE : MARIE-
CLAUDE GENDRON

Projet d’art performance autour des questions de précarité
et de vulnérabilité.

Date : 28 janvier au 6 février

Endroit : 164, rue Cowie

Informations : 3e-imperial.org

3¢ IMPERIAL, CENTRE D'ESSAI

EN ART ACTUEL

ARTISTES EN RESIDENCE :
KAIA'TANO:RON DUMOULIN BUSH ET
COURTNEY CLINTON

Séjour de coproduction en art infiltrant.
Date : du 18 au 27 février

Endroit : 164, rue Cowie
Informations : 3e-imperial.org

AFEAS DE GRANBY

DEJEUNER ANNUEL

Rencontre permettant d’échanger sur différents sujets.

Date : 20 janvier | Heure : 8 h 30

Endroit : café des Trois Pommiers (327, rue Matton)
Informations : 450 578-0208 | afeaslocalegranby66@gmail.com

AFEAS DE GRANBY )
DEMYSTIFIER LES PREJUGES

SUR L'IMMIGRATION

Présentation par des invitées, suivie d’'une discussion.

Date : 17 février | Heure : 19 h

Endroit : 437, rue Denison Ouest, au sous-sol

Coiit : gratuit

Informations : 450 578-0208 | afeaslocalegranby66@gmail.com
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AFEAS DE GRANBY

JOURNEE 3
INTERNATIONALE =

DES DROITS DES FEMMES |
Thématique : la place des femmes en 5
politique. Des invitées parleront de leur

parcours et de I'importance de la présence

des femmes en politique.

Date: 7 mars | Heure : 10 h

Endroit : centre culturel France-Arbour (279, rue Principale)
Coiit : gratuit

Informations : 450 578-0208 | afeaslocalegranby66@gmail.com

AGEAUTAG - UTA - GRANBY

SEANCE D'INFORMATION SESSION
D'HIVER 2026

Présentation des cours et des ateliers de la session d’hiver 2026
par les personnes-ressources.

Date : 5 janvier | Heure : 9 h 30

Endroit : Maison Trinitaires (200, boulevard Robert)

Coiit : gratuit

Informations : 450 777-5695

uta.granby@usherbrooke.ca | www.ageautag.org

AGEAUTAG - UTA - GRANBY
INSCRIPTION EN LIGNE POUR LES
COURS DE LA SESSION D'HIVER 2026
Cours et ateliers pour les personnes de 50 ans et plus. Aucun
examen, juste du plaisir! Consultez la programmation. Faites
vite, les places s’envolent rapidement.

Date : 6 janvier | Heure : 9 h

Endroit : usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/gby

Coilt : variable

Informations : aide a I'inscription ; 450 777-5695

AGEAUTAG - UTA - GRANBY
CONFERENCE : PREVENIR LES FRAUDES
AUPRES DES PERSONNES AINEES

A l'aide d’exemples réels de fraudes survenues sur le territoire
de Granby, nous examinerons les processus utilisés par les
fraudeurs pour atteindre leur but.

Date : 26 janvier | Heure : 13 h 30

Endroit : Maison Trinitaires (200, boulevard Robert)

Codt: 10$

Billetterie : lepointdevente.com/utagranby ou billets en vente
sur place le jour de la conférence
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AGEAUTAG - UTA - GRANBY
CONFERENCE : LOTO-RHINO _ R
LARYNGOLOGIE ET LE TROISIEME AGE
Cette spécialité de la médecine traite les probléemes de loreille,
du nez, de la gorge, ainsi que des maladies de la téte et du cou.
Date : 23 février | Heure : 13 h 30

Endroit : Maison Trinitaires (200, boulevard Robert)

Coiit: 10 $

Billetterie : lepointdevente.com/utagranby ou billets en vente
sur place le jour de la conférence

ALPHA HAUTE-YAMASKA

(CENTRE ALPHA) i
PORTES OUVERTES POUR LA JOURNEE
DE LALPHABETISATION FAMILIALE

Dons de livres usagés pour enfants de 0 a 12 ans. Visite des
lieux et informations sur nos services pour futures apprenantes
et futurs apprenants et pour bénévoles.

Date : 23 janvier | Heure : 10 h

Endroit : sous-sol de I'église Sainte-Famille (125, rue Principale)
Coiit : gratuit

Informations : 450 378-9788 | centrealphahy@hotmail.com

AQDR GRANBY

DINER DE NOEL

Diner de Noél des membres.

Date : 3 décembre | Heure : 11 h

Endroit : Maison Trinitaires (200, boulevard Robert)
Codit: 30 $

Informations : 450 372-3038 | agdrgranby.org

AQDR GRANBY

CONFERENCE DES MEMBRES

Conférence qui touche la réalité des personnes ainées.
Date : 19 janvier | Heure : 13 h 30

Endroit : Carrefour Bingo de Granby (94, rue Robinson Sud)
Coiit : gratuit

Informations : 450 372-3038 | agdrgranby.org

AQDR GRANBY

CONFERENCE DES MEMBRES

Conférence qui touche la réalité des personnes ainées.
Date : 16 février | Heure : 13 h 30

Endroit : Carrefour Bingo de Granby (94, rue Robinson Sud)
Coiit : gratuit

Informations : 450 372-3038 | agdrgranby.org
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CHCEUR CLASSIQUE DE L'ESTRIE
CONCERT

Concert de musique classique profane. Billets en vente aupres
des choristes ou par téléphone au 450 378-6395.

Date : 1¢" février | Heure : 14 h

Endroit : église Saint-Luc (100, rue Langlois)

Coiit : 35 $/prévente | 40 $/porte

Informations : choeurclassiqueestrie@gmail.com
choeurclassiqueestrie.org

CLUB CYCLISTE LES CYCLONES

DE GRANBY )
ASSEMBLEE GENERALE ET SOIREE
D'INFORMATION

Présentation des sorties vélo et des activités pour la saison
2026, bilan financier, inscription des membres et élection des
membres du CA 2026.

Date, heure et endroit : consultez le site Web

Coiit : gratuit

Informations : info@cyclonesdegranby.ca | cyclonesgranby.ca

CLUB D'ECHECS DE GRANBY
TOURNOIS ET PARTIES AMICALES
D'ECHECS

Etre membre du Club d’échecs de Granby vous donne accés aux
soirées amicales et aux tournois locaux et provinciaux en étant
membre de la FQE. Pour tous les ages.

Horaire : jeudi de 19 h a 22 h, de janvier a mai

Coit : a partir de 30 $/session (4 mois)

Informations : centre culturel France-Arbour

(279, rue Principale, local 101) | echecsdegranby.com
echecsdegranby@gmail.com
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CUISINES COLLECTIVES HAUTE-YAMASKA
INSCRIPTIONS AUX JARDINS COLLECTIFS
Les inscriptions pour la saison 2026 approchent (Ferme
Héritage Miner ou Jardin Mat-Tech).

Consultez notre site Web et notre page Facebook pour connaitre
les dates d’inscriptions.

Endroit : Ferme Héritage Miner ou Jardin Mat Tech

Codt:entre 5et10$

Informations : 450 776-6616 poste 4 | catherine@ccmhy.ca
cuisinescollectives.ca/jardins-collectifs

LES DIABETIQUES

DE LA HAUTE-YAMASKA
CONFERENCE DE DOCTEURE
MELISSA GENEREUX

Santé mentale : défis et pistes de solution a I'ére

du changement.

Date : 10 décembre | Heure : 19 h

Endroit : centre communautaire Richard-Goulet, salle 323
(170, rue Saint-Antoine Nord)

Coiit : gratuit

Informations : 170, rue Saint-Antoine Nord

L'O.E.IL.L.

SOUPER DANS LE NOIR

Durant quelques heures, plongez dans I'univers des personnes
non voyantes et malvoyantes et vivez a plein cette expérience

de sensibilisation unique !

Date : 7 février | Heure : 18 h

Endroit : college du Mont Sacré-Ceeur, salle Gérard-Savaria
(210, rue Denison Est)

Informations : 450 991-0777 | info@oeilgranby.ca | oeilgranby.ca
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LES PETITS CHANTEURS DE GRANBY
CONCERT DE NOEL 2025

Une trentaine de jeunes choristes agés de 7 a 18 ans vous
mettront dans I'ambiance des fétes grace a de réconfortants
chants de Noél traditionnels.

Date : 14 décembre | Heure : 14 h

Endroit : église Saint-Luc (100, rue Langlois)

Coiit : 25 $/adulte | 15 $/enfant

Informations : 450 375-1144

@ facebook.com/pcg.quebec | info@pcg.quebec

MAISON DES JEUNES LA BARAK
COURS DE GARDIEN AVERTI

Formation offerte aux 11 ans et plus pour apprendre a garder
des enfants. Inscription obligatoire & La Barak, du mardi au
vendredi de 14 h a 20 h.

Date : 6 février | Heure : 8 h 30

Endroit : 445, rue Notre-Dame

Colt:55$

Informations : 445, rue Notre-Dame | labarak.com
communications@Iabarak.com

MAISON TRINITAIRES

ATELIER : CREATION D'UNE BOUGIE
Fabrication artisanale d’une bougie écologique élégante, en cire
de soja, avec meche en bois crépitante, fragrances naturelles,
fleurs séchées et pierres décoratives. Fragrances 100 %
naturelles.

Date : 13 décembre | Heure : 9 h 30

Endroit : Maison Trinitaires (200, boulevard Robert)
Coit:40$

Informations : 200, boulevard Robert | 450 372-5125 |
maisontrinitaires.com

MARCHE PUBLIC DE GRANBY ET REGION
MARCHE DE NOEL

Marché public agroalimentaire qui permet a des producteurs/
transformateurs d’offrir & la population une variété de

produits locaux.

Date : 20 décembre | Heure : 9 h

Endroit : centre Notre-Dame (270, rue Principale)
Informations : marchepublicgranby.ca

SOS DEPANNAGE-MOISSON GRANBY
GUIGNOLEE 2025

Collecte de denrées non périssables et de dons en argent
aupres de la population qui nous permet de poursuivre notre
mission.

Date : dimanche 7 décembre

Endroit : campagne de porte-a-porte a Granby et région.
Dons en argent en ligne ou par la poste.

Informations : 327, rue Matton Granby | 450 378-0221

Info@sos-depannage.org | S0s-depannage.org
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En partenariat avec :

2 Eaﬁ-l
Québec il

AGEAUTAG - UTA - GRANBY

Cours et conférences s'adressant aux personnes de 50 ans
et plus désireuses d’enrichir leurs connaissances.

Horaire : conférence offerte une fois par mois

Clientéle : personnes de 50 ans et plus désireuses
d’apprendre, de préserver une vie active, d'échanger et méme
de développer des amitiés

Informations : service aux étudiant.e.s : 450 777-5695
uta.granby@usherbrooke.ca

ASSOCIATION QUEBECOISE DE
DEFENSE DES DROITS DES PERSONNES
RETRAITEES ET PRERETRAITEES (AQDR)
Association ouverte et inclusive, ’AQDR est vouée a la défense,

a la protection et a la promotion des droits des personnes ainées.
Horaire : lundi au jeudide 8h 30 a 16 h

Clientele : personnes ainées

Informations : 170, rue Saint-Antoine Nord, bureau 306

450 372-3038 | agdrgranby.org

CLUB D'AGE D'OR GRANBY

Cours de danse, exercices vie active, baseball poche, palet,
fléchettes, billard, pratique de danse et danse tous les samedis soirs.
Horaire : mercredide 13ha15h, jeudide 9ha11h,de13ha
15 h et de 19 h a 20 h 30. Détails dans le calendrier sur le site
Web

Clientele : personnes agées de 50 ans et plus

Informations : 450 372-0886 | info@granby.fadoqry.ca

CLUB DE MARCHE LE GRAND BIEN

Nous marchons toute I'année ! Départ du bureau d’information
touristique rue Denison.

Horaire : lundi et jeudi a 9 h 30

Clientéle : personnes ainées actives

Informations : cdmgrandbien@gmail.com

CLUB PRINCESSE DE GRANBY

Cours de danse, country, bingo, pétanque, cartes, billard, jeux
de poches, voyages, etc. Consultez la programmation des
activités sur le site Web.

Horaire : lundi au vendredide 13ha 16 h

Clientele : personnes agées de 50 ans et plus

Informations : clubprincessegranby.ca | 450 776-6920

FONDATION PIERRE-JULES-CREVIER
Service de transport (avec frais), service gratuit d’appels
quotidiens automatisés (7 jours/7) pour population de Granby
et aide administrative pour remplir des formulaires.

Horaire : lundi au vendredide 9ha 12 h

Clientéle : personnes ainées

Informations : 450 375-1153 | fondationcrevier.ca

GERIATRIE SOCIALE HAUTE-YAMASKA
Demeurer a domicile et contrer le vieillissement accéléré, c’est
possible. Service gratuit et confidentiel d’accompagnement
personnalisé selon les besoins. Collaboration du CIUSSSE pour
votre santé.

Horaire : lundi au vendredide 8ha 16 h

Clientéele : personnes ainées

Informations : 508, rue Guy | 579 420-1522

SOCIETE ALZHEIMER BROME-
MISSISQUOI ET HAUTE-YAMASKA
Services pour les personnes vivant avec un trouble neurocognitif
et pour les personnes proches aidantes. Cafés-rencontres,
groupes de discussion, consultations, formations et répit-
stimulation.

Horaire : lundi au vendredide 9ha 16 h

Clientéle : personnes vivant avec un trouble neurocognitif et
personnes proches aidantes

Informations : 450 777-3363 | alzheimergranby.ca

328, rue Principale, bureau 240

TRAVAIL DE MILIEU AUPRES DES
PERSONNES AINEES - ITMAV

Soutien ponctuel et accompagnement pour guider les personnes
de 65 ans et plus vers les ressources de la communauté qui
répondent a leurs besoins.

Horaire : lundi au jeudide 8h 30a12hetde 13ha15h 30
Clientele : personnes ainées

Informations : 450 558-3412 | cabgranby.ca

ORGANISMES ENVIRONNEMENTAUX

LES AMI.E.S DES BOISES DE GRANBY
Clientele : population qui a & cceur la protection des milieux
naturels et de la biodiversité

Informations : sauvonshoisesdegranby.org

CLUB D'OBSERVATEURS D'OISEAUX DE

LA HAUTE-YAMASKA (COOHY)

Sorties guidées dans la région pour observer les oiseaux et participer
aux inventaires de certaines espéces en situation précaire. Partage
de connaissances et de découvertes sur un forum.

Horaire : 10 & 12 sorties proposées par saison

Clientéle : adultes

Informations : coohy.org | infocoohy@gmail.com

ORCMV RIVIERE YAMASKA NORD

La restauration, la conservation et la mise en valeur de la riviere
Yamaska Nord, voila notre mission et notre passion. Faites
équipe avec nous!

Horaire : lundi au vendredide 9ha 17 h

Clientele : jeunes, adultes et toute personne ou tout organisme
qui a de I'intérét envers I'environnement

Informations : mayamaskanord.s1.yapla.com/fr/
admin@mayamaskanord.ca | 450 361-2409

SOCIETE D'HORTICULTURE DE GRANBY
Horaire : entretien du jardin collectif au Mont-Sacré-Ceeur :
lundi, mercredi et vendredi de 9 h a 11 h 30

Clientéle : carte de membre 15 $/an

Informations : 450 372-1400 | 1897plaurier80@videotron.ca
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ORGANISMES CULTURELS

3¢ IMPERIAL, CENTRE D'ESSAI EN ART
ACTUEL

Centre d’artistes offrant un programme de résidence en art
infiltrant o la rencontre est au cceur des processus de création.
Horaire : lundi au vendredi, sur rendez-vous

Informations : 164, rue Cowie, bureau 310 | 450 372-7261
info@3e-imperial.org | 3e-imperial.org

ATELIER 19

Accompagner les jeunes dans leur désir de se connaitre,
s’accomplir, innover et agir ensemble par des expériences d’art
communautaire intergénérationnel, de créativité et de
cocréation.

Horaire : lundi au jeudide 9ha 16 h

Clientele : groupes scolaires (primaire, secondaire), étudiantes
et étudiants, jeunes participant a des projets d’intégration
sociale ou de formation a I'emploi, familles, organismes
communautaires, entreprises et bénévoles faisant de la création
ou de I'accompagnement

Informations : 450 372-9339 | info@atelier19.org

CHCEUR CLASSIQUE DE L'ESTRIE INC.
Cheeur d’adultes dirigé par M. James Copland. Répertoire
classique, compositeurs d’hier et d’aujourd’hui. Deux concerts
par année, de septembre a mai. Trames d'apprentissage
disponibles.

Horaire : répétitions le vendredi soir de 19 h 30a22 h
Clientéle : adultes

Informations : 450 378-6395 | choeurclassiqueestrie.org

CHCEUR DE LAMITIE

Le cheeur invite les ténors et sopranos intéressés a se joindre a
lui pour un concert de musique de films et de comédies
musicales qui aura lieu en 2026.

Horaire : lundide 19 ha 21 h 30

Clientéle : adultes

Informations : 450 531-2516 | choralechoeurdelamitie@gmail.com

CLUB ESPACE PHOTO DE GRANBY
Organisme qui regroupe des photographes de tous les niveaux,
du débutant a I'expert. Promouvoir la photographie comme outil
de réalisation artistique.

Horaire : un mercredi sur deux, de 18 h 45 & 21 h 30 jusqu’en juin
Clientéle : adultes et étudiants.e.s aux études supérieures
Informations : clubespacephoto.org/adhesion/

HARMONIE JEUNESSE GRANBY
HAUTE-YAMASKA

Apprentissage de la musique et expériences musicales
enrichissantes comme des concerts, camps, tournées et sorties
culturelles et cours privés pour les personnes débutantes.
Regroupe I'’Académie et I'Harmonie jeunesse.

Horaire : Académie : voir le site Web Harmonie jeunesse :
mercredi de 18 h 30220 h 30

Clientéle : Académie : 7-11 ans, Harmonie jeunesse : a partir
de 11 ans, de niveau intermédiaire a avancé

Informations : harmonigjeunesse.ca | info@harmoniejeunesse.ca

JEUNESSES MUSICALES CANADA

Les Jeunesses Musicales Canada éveillent les enfants a la
musique par des ateliers et concerts ludiques, adaptés a chaque
age pour stimuler créativité et plaisir.

Horaire : sur demande, disponibilités en tout temps

Clientele : enfants et familles

Informations : info@jmcanada.ca | jmcanada.ca

LES PETITS CHANTEURS DE GRANBY
Cours de chant choral incluant une fin de semaine de
perfectionnement au centre de villégiature Jouvence et plusieurs
spectacles au cours de 'année.

Horaire : mercredi de 18 h a 19 h 45, de septembre & juin
Clienteéle : enfants agés de 7 a 14 ans, avec ou sans
expérience

Informations : 450 375-1144 | @ facebook.com/pcg.quebec
info@pcg.quebec

THEATRE MUSICAL HAUTE-YAMASKA
Plongez dans la magie! Dés février 2026, le Théatre Musical
Haute-Yamaska prépare Into the Woods, a vivre sur scene en 2027.
Horaire : lundi de 18 h 30421 h 30

Clientéle : personnes de tous ages passionnées de théatre musical
Informations : theatremhy@gmail.com
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ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

AFEAS DE GRANBY

Fondée en 1966, I'Afeas défend les intéréts des femmes québécoises et
canadiennes aupres des instances comme les gouvernements, conseils
municipauy, institutions publiques et parapubliques.

Horaire : rencontres mensuelles

Clientéle : femmes

Informations : 450 578-0208 | afeaslocalegranby66@gmail.com

ALPHA HAUTE-YAMASKA (CENTRE ALPHA)
Cours gratuits pour adultes peu scolarisés afin d’améliorer leurs
compétences en lecture, en écriture et en calcul. Service daide offert
pour remplir des formulaires.

Horaire : lundi au vendredi de 8h 30 a12 hetde 13ha 16 h 30
Clientéle : adultes ayant des difficultés a lire et & écrire
Informations : 450 378-9788 | centrealphahy@hotmail.com

AQANU-GRANBY ET REGION

Soutenir la plantation de café que nous vendons (économie circulaire) et
une ferme communautaire pour rendre les familles plus autonomes.
Informations : aganugranby@gmail.com | aganu.org

CENTRE DE PEDIATRIE SOCIALE EN

COMMUNAUTE DE LA HAUTE-YAMASKA
Services médico-sociaux et juridiques pour les enfants vulnérables.
Prévenir, dépister et limiter I'influence néfaste des problemes de santé
générés par des conditions de vie difficiles.

Horaire : lundi au jeudide 8 ha 12 hetde 13ha 16 h, vendredide 8 ha 12 h
Clientéle : enfants de 0 a 17 ans et leur famille vivant dans un contexte
de grande vulnérabilité

Informations : 450 361-6140 | cpschy.org | info@cpschy.org

CERCLE DE FERMIERES SAINT-EUGENE DE

GRANBY

Promouvoir le développement, I'épanouissement, les intéréts de la
femme, le patrimoine culturel et artisanal ainsi que le bénévolat. Soutien
a différentes ceuvres caritatives.

Horaire : mardi et jeudide 13ha16 h

Clientéle : femmes agées de 14 ans et plus. Carte de membre
obligatoire 35 $/année

Informations : centre culturel France-Arbour (279, rue Principale, local
103) 1 450 525-8096 | secr.fed17.st-eugene-de-granby@hotmail.com

CADETS DE LA MARINE 242 GRANBY
Activités axées sur la marine comme le matelotage, la voile, les nceuds
ainsi que le leadership, I'exercice militaire et le civisme.

Horaire : samedide 9ha12h

Clientéle : jeunes agés de 12 a 18 ans

Informations : 438 346-1181 | patrick.lavoie@cadets.gc.ca

@ CCMRC242Granby

CALACS DES RIVIERES HAUTE-YAMASKA
BROME-MISSISQUOI

Centre d’aide et de Iutte contre les agressions a caractére sexuel.
Services gratuits, suivi individuel ou de groupe. Prévention/sensibilisation
sur la problématique des violences sexuelles.

Horaire : lundi au vendredi de 8 h a 16 h 30

Clientéle : toute personne de 12 ans et plus qui, a un moment ou un
autre de sa vie, a été socialisée en tant que femme et, & ce titre, est
susceptible d’en avoir vécu les oppressions. Aucune personne ne sera
discriminée sur la base de son appartenance ethnique

Informations : 450 375-3338 | info@calacsdesrivieres.ca
calacsdesrivieres.ca

CENTRE D'ACTION BENEVOLE DE GRANBY
Popote roulante, appels et visites d'amitié, soutien techno, Bonhomme a
lunettes et clinique d'impdts en mars. Offres de bénévolat en fonction de
vos intéréts et disponibilités.

Horaire : lundi au jeudi de 8h 30 a 12 h et de 13 ha 15 h 30,
vendredide 8h30a12h

Clientéle : personnes ainées, adultes et familles

Informations : 450 372-5033 | cabgranby.ca
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CERCLE DE FERMIERES

SAINTE-FAMILLE-DE-GRANBY

Regroupement de femmes ayant pour mission la transmission du
patrimoine artisanal et culturel. Divers cours et ateliers de tissage,

tricot, crochet, couture, etc.

Horaire : lundi au vendredi de 9'h & 16 h, lundi et mercredi de 18h 30220 h 30
Clientéle : femmes agées de 14 ans et plus

Informations : 450 991-3443 | sous-sol de I'église Sainte-Famille
(115, rue Principale, entrée porte 3 via la rue Dufferin)

CLUB LIONS DE GRANBY

Club de services avec 5 missions principales : la vue, la faim,
I'environnement, le diabéte et la jeunesse.

Horaire : rencontres mensuelles : 3¢ mardi du mois
Informations : 450 531-4039 | clublionsgranby.com

CLUB RADIO AMATEUR DE GRANBY
Regroupe les personnes intéressées par la radio amateur (émetteurs-
récepteurs et radiotechnique).

Horaire : réunions mensuelles

Clientéle : personnes agées de 12 ans et plus

Informations : ClubRadioGranby@gmail.com | clubs.ragi.ca/ve2crg/

CORPORATION DE DEVELOPPEMENT
COMMUNAUTAIRE DE LA HAUTE-YAMASKA
Regroupement local de 71 organismes communautaires. Développement
social et économique, meilleure connaissance du milieu communautaire,
aide technique et concertation. Services par et pour les membres.
Horaire : lundi au vendredide 8h 30 a 16 h

Clientéle : organismes communautaires offrant des services

en Haute-Yamaska

Informations : 450 378-0151 | soutien@cdchauteyamaska.ca
cdchauteyamaska.ca
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CORPS DE CADETS 2470 GRANBY

Pour acquérir des compétences de plein air et de leadership grace a des
activités d’expédition comme la randonnée, la survie et I'orienteering.
Horaire : mercredi de 18 h 30 a 21 h. Certaines activités ont lieu a
I'occasion les fins de semaine.

Clientéle : jeunes agés de 12 a 18 ans

Informations : cadets2470@gmail.com | 450 558-8760 | €@ cc2470

GRANBY A VELO

Favoriser et encourager I'utilisation sécuritaire du vélo, tant comme
moyen de transport actif que comme activité de loisir, sur le territoire
de Granby et environs.

Horaire : rencontres mensuelles : 1% lundi du mois

Clientéle : usageres et usagers du vélo

Informations : granbyavelo.org | @ Granby a vélo - Communauté

CUISINES COLLECTIVES HAUTE-YAMASKA
Cuisine de groupe avec animation (cuisinez avec nous; rapportez chez
vous), ateliers culinaires, jardins collectifs, etc. Transport et service de
garde sur place gratuits, sous certaines conditions.

Horaire : lundi au jeudi de 8 h 30 a 12 h et de 13 h a 16 h, vendredi
sur rendez-vous

Informations : 450 776-6616 poste 1 | atelier@ccmhy.ca
cuisinescollectives.ca

LES DIABETIQUES DE LA HAUTE-YAMASKA
Informer, sensibiliser, promouvoir de saines habitudes de vie afin de
prévenir les complications liées au diabéte. Conférences, cafés-
rencontres, déjeuners-causeries, activité physique, volet jeunesse.
Horaire : lundi au jeudi de 8 h 30 416 h 30

Clientéle : personnes de tous &ges vivant avec le diabete et leurs
proches

Informations : 450 372-1151 | info@diabetiqueshy.ca
diabetiqueshy.ca | @ DiabetiquesHauteYamaska

321-170, rue Saint-Antoine Nord

DIVERS-GENS

Organisme d’éducation, de sensibilisation et d’entraide sur les enjeux
LGBPTQIA2+ en Haute-Yamaska et Brome-Missisquoi. Suivis individuels,
formations professionnelles, sensibilisation en milieu scolaire, etc.
Horaire : sur rendez-vous

Clientéle : jeunes agés de 6 a 25 ans, adultes et personnes ainées ainsi
que leur famille

Informations : 579 488-8004 | 170, rue Saint-Antoine Nord, bureau 213

DYNAMIQUE DES HANDICAPES DE GRANBY

ET REGION (HAUTE-YAMASKA-ESTRIE)
Organisme de défense collective des droits.

Horaire : sur rendez-vous

Clientéle : personnes en situation de handicap, a mobilité réduite
et/ou handicapées

Informations : 450 777-0270

ESPOIR 2 DEMAIN

Offre de I'aide aux devoirs aux jeunes pour contrer le décrochage
scolaire.

Horaire : mercredi et jeudi de 17 h 30 a 19 h au cégep de Granby
(235, rue Saint-Jacques)

Clientéle : jeunes du primaire et du secondaire

Informations : 579 361-0259

FONDATION DU CEGEP DE GRANBY

Soutien a la réussite (bourses, fonds de dépannage), a la vie étudiante
(activités pédagogiques, équipements sportifs), a 'amélioration des
infrastructures (aménagement, ameublement d’aires communes), efc.
Horaire : lundi au jeudi de 8 h 302 16 h 30

Clientéle : communauté collégiale

Informations : 450 372-6614 poste 1125 | fondationcegepgranby.ca

GROUPE SCOUT SAINT-JOSEPH DE GRANBY
Soutien au développement des jeunes pour leur permettre d'atteindre
leur plein potentiel personnel, et aussi comme membre a part entiére de
la communauté.

Horaire : vendredi de 18 h 30 a 21 h

Clientéle : jeunes agés de 7 a 25 ans

Informations : info@scoutsstjosephdegranby.ca

IMPACT DE RUE HAUTE YAMASKA

Contribuer a I'amélioration des conditions de personnes en situation

de rupture sociale ou a risque avec travailleurs de rue. Prévention des
dépendances et programme TAPAJ.

Horaire : Administration, prévention des dépendances et TAPAJ :

lundi au vendredi de 8ha16 h

Travailleurs de rue : de jour, de soir et le samedi

Clientéle : personnes en situation d'itinérance ou a risque de le devenir,
personnes vulnérables (volet travailleur de rue et programme TAPAJ),
étudiant.e.s et/ou personnel en établissements scolaires, employé.e.s
d’entreprises, clientele d’organismes et festivaliers

Informations : Administration et coordination clinique pour travailleurs
de rue : 450 204-6646

Travailleur de rue a Waterloo (Alexander) : 579 420-3283

Prévention des dépendances : 450 558-0244

Programme TAPAJ, intervention ; 579 420-7111

JUSTICE ALTERNATIVE ET MEDIATION
Accompagnement en résolution de conflits (SMC). Accompagnement
aupres d’adolescentes et d'adolescents (LSJPA). Accompagnement
auprés d'adultes (PMRG). Prévention dans les écoles. Services gratuits.
Horaire : lundi au vendredi de 9ha 17 h

Clientéle : adolescent.e.s et adultes de la Haute-Yamaska,

de Brome-Missisquoi et d’'une partie de la MRC Rouville

Informations : 450 777-4208 poste 0 | info@jamed.org | jamed.org

LA MAISON DE REPIT DERAGON INC.
Répit de fin de semaine pour personnes ayant une déficience
intellectuelle. Plusieurs activités favorisant I'insertion sociale comme
le cinéma, les quilles, la piscine, efc.

Horaire : du vendredi 18 h jusqu’au dimanche 16 h, jours fériés

et vacances d'été

Clientéle : personnes ayant une déficience intellectuelle
Informations : 348, rue Déragon

LA MAISON DES FAMILLES DE GRANBY ET

REGION

Organisme communautaire qui offre des services et de
I'accompagnement aux familles. Ateliers, activités pour tous les parents
et enfants de la Haute-Yamaska. Halte-garderie communautaire.
Horaire : lundi au vendredi de 8 h 30 2 16 h 30

Clientéle : familles

Informations : 450 776-2232 | 162, rue Saint-Charles Sud, Granby | mfgr.org
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LA MAISON SOUTIEN AUX AIDANTS

Services d'intervention psychosociale, individuelle, familiale ou en groupe.
Services de répit a domicile ou en groupe.

Horaire : lundi au jeudide 8ha 12 hetde 13ha 16 h, vendredide 8ha 12 h
Clientéle : personnes proches aidantes

Informations : 450 375-9115 | servicesauxaidants.ca

LES PETITS FRERES DE GRANBY
Accompagnement de personnes ainées isolées. Jumelage a long terme,
cafés-rencontres mensuels, sorties, appels et visites d'amitié. Plusieurs
formes de bénévolat possibles pour contrer I'isolement.

Horaire : lundi au vendredi de 9ha 16 h

Clientéle : personnes ainées isolées de 75 ans et plus

Informations : 450 915-6222 | granby@petitsfreres.ca

330, rue Saint-Charles Sud

LIGUE NAVALE SUCCURSALE GRANBY
Activités gratuites : voile, tir, secourisme, nceuds, plongée, etc.
Leadership et travail d'équipe. Ne manque pas cette opportunité !
Horaire : samedide 9ha 12 h

Clientéle : jeunes agés de 12 a 18 ans

Informations : 438 346-1181 (M. Lavoie, commandant)

L'O.E.I.L.

Lieu de rencontre avec des activités récréatives et éducatives, information
sur les ressources disponibles, sensibilisation, défense des droits
collectifs et cours adaptés.

Horaire : lundi au vendredi de 8 h a 16 h, sur rendez-vous

Clientéle : personnes handicapées visuelles (cécité partielle ou totale)
Informations : 450 991-0777 poste 1 | info@oeilgranby.ca

MAISON ALICE-DESMARAIS

Ligne d'écoute téléphonique disponible en tout temps. Aide et
hébergement. Ateliers de sensibilisation et de prévention offerts dans
différents milieux. Services gratuits et confidentiels.

Horaire : 24 h sur 24, 7 jours sur 7

Clientéle : femmes de tous &ges, victimes de violence entre partenaires
intimes, avec ou sans enfants, et leurs proches

Informations : ligne d'écoute téléphonique 24/7 : 450 378-9297
maisonad.org | @ MaisonAliceDesmarais

S.0.S. Violence conjugale 1-800-363-9010 ligne d’écoute 24/7 partout
au Québec

MAISON DES JEUNES LA BARAK

Lieu de rassemblement volontaire, supervisé et animé pour les 12-17 ans.
Variété d’activités libres et organisées. Nombreux services pour les
adolescentes et adolescents.

Horaire : mardi au jeudi de 18 h a 21 h, vendredi de 18 ha 22 h 30,
samedi de 15h 30222 h 30

Clientéle : adolescent.e.s agé.e.s de 12 a 17 ans

Informations : 445, rue Notre-Dame | 450 372-0448 | labarak.com

MAISON TRINITAIRES

Aider chaque personne a avancer avec intention et poursuivre son
évolution personnelle, spirituelle ou communautaire. Séjours, ateliers,
retraites spirituelles, conférences, accompagnement et location de salles.
Horaire : tous les joursde 8ha 21 h

Informations : 200, boul. Robert | 450 372-5125 | maisontrinitaires.com
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NOURRI-SOURCE HAUTE-YAMASKA

GRANBY

Soutien téléphonique par jumelage avec une marraine d'allaitement.
Halte-allaitement une fois par mois. Atelier prénatal en allaitement via Zoom.
Horaire : Halte-allaitement a la Maison des familles Granby et région

le 2¢ jeudi du mois

Clientéle : futures mamans et mamans allaitantes

Informations : 1 877-425-0805 | nourri-source.org/nourri-source-
monteregie

OPERATION NEZ ROUGE GRANBY-

COWANSVILLE

Du 28 novembre au 31 décembre, Opération Nez rouge protége nos
routes grace a ses bénévoles. Envie d'aider ? Devenez bénévole des
maintenant !

Horaire : 28-29 novembre et 5-6-12-13-18-19-20-26-27-31 décembre,
de 21 h a 3 h du matin

Clientéle : personne ayant les facultés affaiblies (alcool, drogue, fatigue)
et bénévoles

Informations : 579 420-6011 | 1 866-desjardins | operationnezrouge.com

RESSOURCE POUR HOMMES DE LA

HAUTE-YAMASKA

Aider les hommes ayant des problemes de violence, d’abus sexuel durant
I'enfance ou de détresse psychologique. De plus, notre Maison Oxygéne
offre hébergement et soutien aux peres et enfants.

Horaire : lundi au jeudide 8h 30212 hetde 13ha17h

Clientéle : hommes, adolescents, peres/enfants

Informations : RHHY, 739, rue Dufferin | 450 777-6680

rhhy.qc.ca | info@rhhy.qc.ca

Maison Oxygene des Yamaska : moyamaska@rhhy.qc.ca | 450 991-6680

SERVICES OBOULO

Soutien et accompagnement gratuits pour les personnes en recherche
d’emploi, services d'orientation professionnelle, rencontres personnalisées,
ateliers de groupe, création de CV et lettres de motivation.

Horaire : lundi au jeudi de 8 h 45 & 16 h et vendredi de 8 h 45 a 12 h
Clientéle ; adultes

Informations : oboulo.ca

TRANSITION POUR ELLES INC.

Maison d’hébergement pour femmes en difficulté de toutes conditions.
Horaire : 24 h sur 24, 7 jours sur 7

Clientéle : femmes agées de 18 ans et plus

Informations : 450 777-1565




ORGANISMES SPORTIFS

AS DE SABLE CLUB TRIATHLON TRIZONE
Ligue de volleyball récréative. Que ce soit pour faire votre premier triathlon, améliorer votre
Horaire : dimanche de 18 h 30 a 21 h, du 11 janvier au 29 forme physique ou performer, nous offrons des entrainements
mars variés et adaptés a la saison.
Clientéle : personnes agées de 16 ans et plus Horaire : heures et journées variées selon la discipline.
Informations : 514 756-7319 (Julia Cantin) (natation [tot le matin], vélo, course)

Clientele : 18 ans et plus
ASSOCIATION HOCKEY JEUNESSE Informations : clubtrizone.ca | clubtrizone@gmail.com
GRANBY @ Club triathlon Trizone
Hockey féminin : séances d'initiation pour les filles avec prét
d’équipement durant le weekend du 28-29 mars 2026. ULTIMATE FRISBEE GRANBY
Clientele : filles 4gées de 4 & 12 ans Rejoins notre ligue qui propose une formule par équipe avec
Informations : stars@ahjgranby.com classement et séries.

Les équipes sont regroupées par pools de niveau, assurant des
CLUB CYCLISTE LES CYCLONES DE matchs équilibrés et stimulants chague semaine.
GRANBY Horaire : mercredi de 19 h 30 a 21 h au complexe sportif
Club pour les adeptes de vélo de route désirant parcourir une Artopex (55, rue Robitaille)
multitude de trajets sur les routes de la région. Plusieurs Clientéle : personnes agées de 16 ans et plus de tous les
groupes de différents niveaux. niveaux

Horaire : mercredi soir et dimanche avant-midi (route), vendredi  Informations : info@ultimategranby.ca
apres-midi (gravelle), de mai a octobre.

Clientéle : 18 ans et plus (vélo a assistance électrique accepté)
Informations : info@cyclonesdegranby | cyclonesdegranby.ca

CLUB DE GYMNASTIQUE LES
HIRONDELLES

Gours de gymnastique : sol, barres asymétriques, poutres,
tumble track, trampolines, fosse a cubes de mousse, etc.
Gymnastique artistique, acrobatique et tumbling.

Horaire : cours de jour, soir ou fin de semaine

Clientéle : filles et garcons agés de 18 mois et plus
Informations : info@nhirondelles.ca | 450 775-4489 |
hirondellesgymnastique.com

CLUB DE GOLF MINER :\?S:Nf::?t\ﬂ:s;r:c:ﬁ:eDE SAISON 2026 (taxes incluses)

30, rue Long | 450 372-4462 | golfminer.ca Membre 7 jours 850%
Membre 5 jours (lundi au vendredi) 775%
Membre 4 jours (lundi au jeudi) 6259%
Membre 40 ans et moins (en tout temps) 275%
Membre junior 200$

D’autres forfaits sont disponibles. Places limitées!

DROIT DE JEU 2026 (taxes incluses)

¥ 9trous sans voiturette 20$
18 trous sans voiturette 309
9 trous avec voiturette 30%
18 trous avec voiturette 45%

COUPONS — DROIT DE JEU EN TOUT TEMPS (taxes incluses)

20 x 9 trous 360%
20 x 18 trous 560$
20 x 9 trous avec voiturette 560$
20 x 18 trous avec voiturette 850$
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GRANBY MULT|,

Centre sportif Léonard-Grondin
601, rue Léon-Harmel, Granby
450 776-8350 | granbymultisports.ca

Horaire régulier

Lundi, mardi et jeudi de 8 h 15a 12 h 15
etde 13h30a 16 h 30

A

A" | = * ‘

GranBy -

Mercredide 9h 15a12h15etde 13h 30416 h 30
Vendredi de 8 h15a 12 h 45

Ainées et ainés actifs

i

6 facebook.com/granbymultisports
instagram.com/granbymultisports
muLTi-sPorTs Etwitter.com/sportsgranby

Pour plus d'informations sur les inscriptions, consultez la PAGE @

ADULTE, FAMI|
ORAIR ) D i {
0ISIR
Cardio tonus
Lun.10h15a11h 30
Lun. 14h30a15h45
Mar. 9ha10h 15 Entrainement mettant 'accent sur 'amélioration de la condition cardiovasculaire par des
Mer.9ha10h 15 exercices avec ou sans sauts, le renforcement musculaire, le travail de 'équilibre et la 125§
Mer. 10h 30411 h 45 souplesse. Cours donné par une kinésiologue.
Jeu.9ha10h 15
Ven.10h 15411 h 30
Danse exercices
Mar. 131 15 alanis Exercices de danse cardio avec musculation et étirements au sol. 73$
Jeu.10hailh
Equilibraction
Mar. 13ha 14 h Cours axé sur le travail de 'équilibre et le renforcement des membres inférieurs visant a
- prévenir les chutes. Exercices exécutés debout ou assis sur une chaise. Bienvenue aux 9%
Jeu. 11 hai2h personnes participant au programme PIED.
Marche animée
N Echauffement et marche animée par une kinésiologue sur des trajets variés dans les
Ven.13h30a14h 30 Boisés-Miner. 99$
Mise en forme
Mar. 10 h 30211 h 30 Cours spécialement concu pour les personnes de 50 ans et plus qui souhaitent
rester actives et en santé. Exercices de force, d'équilibre, de mobilité et d'endurance 993
Jeu.10h30a 11 h 30 cardiovasculaire encadrés par une kinésiologue.
Pilates
Mar. 10h30a 11 h 30
Mar. 13h 30414 h 30 Méthode d’entrainement physique adaptée améliorant la force, la souplesse, la
5 coordination et la posture enseignée par une instructrice de Pilates certifiée.
Mer. 13 h 302141 30 Matériel : chaussures proscrites, prévoir des chaussettes en conséquence, tapis s
Jeu.9ha10h d'exercices, serviette et bouteille d'eau.
Jeu. 13h 30a 14 h 30
Tonus-équilibre
Lun. 13h15a14h 15
Mar. 10h 3011 h 30 Entrainement vari¢ comprenant des exercices adaptés pour 'amélioration de I'équilibre,
M : : de la souplesse et du tonus musculaire donné par une kinésiologue. Exercices exécutés 9%
ar. 14hd5a15h 45 debout ou assis sur une chaise.
Ven.9ha10h
Zumba gold
Mar 16h 15417 h 15 Danse sur des rythmes pop et latins tout en améliorant le tonus musculaire, I'endurance 91$

gt la flexibilité.
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Arts martiaux et sports de combat

ADULTE, FAMILLE
DE 1 ENFANT ET

HORAIRE DESCRIPTION

Auto-défense (16 ans et +)

ENTENTE LOISIRS

FAMILLE DE FAMILLE DE FAMILLE DE
2 ENFANTS | 3 ENFANTS | 4 ENFAL

Apprentissage de brise-chutes de base, gestion de
situations d'intimidation/agression verbale, techniques de
dégagement de diverses saisies et de ripostes a 'aide de

Jeu.19ha20h 30 coups frappés, controles articulaires, points de pression, 19$ 9520 8330% 6545%
projections et techniques de soumission face a divers
types d'agression (saisies, coups frappés, etc.) tant en
position debout qu'au sol.
Escrime (9 ans et +)
Initiation technique et stratégique au sabre. Prérequis :
Mar. 18h30a20h avoir commencé I'escrime a I'automne 2025 ou avant.
initation 2 au sabre *prérequis  Matériel : vétements de sport, pantalon long et
protection masculine. 119% 9208 83308 65458
Mer. 18h30a20h Brassards jaune et orange. Prérequis : avoir commencé
sabreurs *prérequis I'escrime a 'automne 2025 ou avant.
Jeu. 18h30a20h 45 Epée, fleuret, sabre. Conseils et entrainement pour
escrime libre escrimeuses et escrimeurs confirmes. 1799 143208 125305 98458
Judo
Lun.etmer. 18ha19hl|
ceinture blanche-jaune
1 degré et + 144 $ 11520$ 100,808 7920$
(6-13 ans) *prérequis
Lun. etmer. 19ha20h 30 . . .
débutant.e a ceinture noire Apprentissage des techniques de base, des techniques 215$ 172§ 15050$ 11825%
(14 ans 4 de projection et des techniques au sol. Apprentissage
Mar, etjeu. 18h 2 19N deg, brise-chutes et pratiques de comlbat;” o
ceinture blenche 2 degréa P rreduis (groupe 613 ans) : avorr déja partcipe 1448 115208 100808  7920%
blanche-jaune *prérequis a deux sessions auparavant.
Sam.9ha10h | débutant.e
(6-9 ans)
Sam. 10 ha 11 h | débutant.e s 63208 55308 43459
(10-13 ans)
Ju-Jitsu (14 ans et +)
Apprentissage des techniques de projection, soumission,
; controle articulaire et au sol de méme que coups
Mar. 19ha 201 30 frappés. Défense contre diverses saisies, coups frappés 198 95208 83309 65458
et attaques armées. Pratique de combat.
Karaté (30 ans et +)
Cours de karaté de style Shotokan adapté a une clientéle
Mar. 19h 220 h 30 et mixte de 30 ans et plus de tous les niveaux. Le cours 215$ ) )
jeu.19h15a20h 45 n'est pas axé sur la compétition, permettant ainsi a
chaque personne de pratiquer la discipline a son rythme.
Kendo (12 ans et +)
Les bases des techniques de combat du Kenjutsu, art
martial pratiqué par les samourais pour s'entrainer a la
guerre. Le katana est remplacé par un sabre de bambou
Mer.19h30a21 h permettant des attaques sans retenue et sans aucun 150 $ 120 $ 105$ 82,50%
danger pour la ou le partenaire protégé.e par I'armure.
Matériel : sabre en bambou (shinai), disponible aupres
du professeur.
Kickboxing
Ven. 17ha18h Cours qui permet d'apprendre & se défendre, de gagner
(7-9ans) en assurance, de se défouler et d’évacuer les tensions
: du quotidien. Vous développerez votre cardio, votre
Ven. 18h 1519 15 respiration, votre musculature et votre endurance. Les 509 40% 359 2750%

(10-13 ans)

Ven.19h30a20h 30
(14 ans +)

personnes participantes doivent étre en bonne condition
physique. Matériel : le port d’un protecteur buccal est
fortement recommandg.
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Athlétisme et course a pied

ADULTE, FAMILLE FAMILLE DE
HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET ';Aé"'N'L-kﬁ{’sE ';Aé"'N'L-kﬁ{’sE 4 ENFANTS
ENTENTE LOISIRS et+

Athlétisme

Mer.16h30417h 20

Initiation pour permettre aux enfants de découvrir
les bases de I'athlétisme a travers des jeux simples

(3-5 ang) gt amusants, tout en développant leur motricité, leur 144°$ 11520$ 100,808 7920$
équilibre et leur esprit d'équipe, dans un cadre sécurisé et
adapté a leur &ge.
l(\geg 17 f)1 30a18h30 Initiation & I'athlétisme par différents exercices de course,
-0 ans de sauts et de lancers. Favorise le dépassement de la ou
Mer. 18 h 40219 h 40 du jeune avec une approche ludique et appropriée a son 1928 15360 134408 105609
(9-12 ans) groupe d’age. Affiliation a Athlétisme Québec incluse.
Course a pied
Sam.7hag8h30 Entrainement, techniques de course, exercices de
15-70 ans ———————— renforcement, conseils pour connaltre ses cadences. 163 $ 13040$ 114108  89,65$
Dim.7h30a9h  Prérequis : &tre capable de courir 15 minutes en continu.
Initiation au cross-country
8-12ans  Dim.12ha13h  Course en survitesse et course prédiction. 91% 7280$%  6370$  50,05%
Badminton et basketball
ADULTE, FAMILLE FAMILLE DE
7 FAMILLE DE | FAMILLE DE
HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET 4 ENFANTS
eNTENTE Loisirs| 2 ENFANTS | 3 ENFANTS et+
Badminton (18 ans et +)
Lun.19h15a21 h45 120$ — = —
Mer. 19h15a21 h45 129°$ - - -
Lun. etmer. 19h 15821 h 45 213$ - - -
Mar. 19ha21h 30 Jeu libre supervisé. Matériel : raquette et volants. 129 % - - -
Jeu. 19ha21h30 129§ - - -
Mar. et jeu. 19ha 21 h 30 221$ - - -
Ven. 19ha21h30 (15 ans et +) 120 $ 96 $ 84 $ 66 $
Basketball libre (16 ans et +)
Période de baskethall libre pour se réchauffer. Des
équipes sont ensuite formées pour jouer des matchs
Ven.19ha21h amicaux, généralement 5 contre 5. Ouvert aux personnes 104 $ 83208 72809 5720%
qui jouent régulierement ou a celles qui aimeraient s'y
remettre.
Basketball libre compétitif (17 ans +)
Période de basketball libre pour se réchauffer. Des
; équipes sont ensuite formées pour jouer des matchs,
Mar.20ha22h généralement 5 contre 5. Pour les joueurs qui ont 963 76809 67,20 52808
I'habitude de jouer régulierement.
Baskethall libre féminin (16 ans +)
Période de basketball libre pour se réchauffer. Des
équipes sont ensuite formées pour jouer des matchs
Jeu.19ha20h 30 amicaux, généralement 5 contre 5. Ouvert aux personnes 849 67208  5880% 46209
qui jouent régulierement ou a celles qui aimeraient sy
remettre.
Basketball L'indigo — Mini et Reléve
Sam.8ha9h Pour les groupes de 10-11-12 ans masculins, il y a deux
mixte (8-9 ans) niveaux offerts : niveau débutant-intermédiaire de 9 h a
Sam.9hai0houiohaiih 10hetniveau avancé de 10 ha 11 h. Important: chaque
garcon de cette catégorie d'age estattendua 9 h (usqua ~ 130°$ 104 $ 91¢$ 7150%

masculin (10-12 ans)

Sam.11ha12h
féminin (5-6° année, sec. 1 et 2)

environ 11 h) pour la premiere séance du 31 janvier afin
d’évaluer son niveau, ce qui permettra de confirmer
I'heure a laquelle il devra se présenter a partir du 7 février.
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Crossfit et entrainement fonctionnel (15 ans et +)

ADULTE, FAMILLE FAMILLE DE
7 FAMILLE DE | FAMILLE DE

HORAIRE DESCRIPTION Eﬂﬁéﬁ{mﬁs 2 ENFANTS | 3 ENFANTS 4 EI:I;I-\'-NTS
Entrainement fonctionnel
Mar 18ha19h Entrainement dirigé par deux kinésiologues, basé sur des

' mouvements qui imitent les activités du quotidien (tirer, lancer, 200$ 160 $ 140% 10$
Sam. 9ha10h pousser, soulever). Lobjectif est de travailler les forces et les
At S faiblesses du carps.

Hyrox

Un défi structuré ou tu alternes un km de course avec une
épreuve fonctionnelle, pour un total de huit blocs. Pousser un
. traineau, faire du rameur, lancer des ballons au mur, faire des
Lun. 18302 19N 30 fentes : tout ¢a dans un format motivant, accessible et sans 1658 1328 115508 90758
haltérophilie technique. Un entrainement intense, complet et
adapté a tous les niveaux.

Introduction au crossfit

Les méthodes et les techniques de base requises vous

g seront présentées afin de firer le maximum de bénéfices d'un
Mer. 181302 19h 30 entrainement et d'assurer votre sécurité lors de I'exécution 1859 1328 115508 90758

des mouvements.

Centre de tir de Granby

Club de tir reconnu par la Fédération québécoise de tir. Tir au pistolet et a la carabine, tir d’action, tir au pistolet et a la carabine a air, tir
olympique. Réglage de lunettes de visée de carabine. Tir a I'arc et a I'arbalete. Les inscriptions sont en cours. Informations : 450 372-6584
ou centredetirgranby.ca

HORAIRE DUREE

: R 1o \Vlous devez vous inscrire directement au centre de tir :
i e mt?r. Ll 201 0 Al anr}e.e. 180, 118 rang, Granby. centredetirgranby.ca
Sam. 9ha15h 30 Sept. ajuin

Exercices doux

ADULTE ET
HORAIRE TITRE ET DESCRIPTION FAMILLE
DE 1 ENFANT

Etirements

Lun. 10ha 11 h Pour améliorer votre flexibilité et votre mobilité et gagner de 'amplitude articulaire. Excellent ¢
' complément & votre entrainement habituel. Matériel : blocs de yoga et un long élastique (optionnel).

Méditation

Lun. 13h30a14h 30
Jeu. 19ha20h
Méditation sons et silence (tous les niveaux)

En alternance avec le silence, pratiquez une méthode respiratoire ancestrale enrichie de 6 sons

vibratoires qui sont associés aux organes et synchronisés avec des gestes lents, au rythme d’une 91
douce musique. En plus d’harmoniser I'énergie vitale des organes, cette méditation améliore le calme

du corps, du ceeur et de I'esprit et procure une plus grande paix intérieure.

Qi gong santé - 8 brocarts (tous les niveaux)

Pratiquez 8 exercices ancestraux d'enracinement et d'étirement, synchronisés avec la respiration, au
Mer. 14h30a 16 h rythme d’'une musique. Ainsi, vous stimulez vos méridiens, vos fonctions vitales, vos capacités pulmo- 136 $
naires et immunitaires, tout en renforcant vos reins, votre equilibre et votre force d'agir dans le calme.

Tai chi les bases (tous les niveaux)

Relaxation profonde, méditation et techniques de respiration. 100°$

Mer. 16h 30417 h 30

Mer. 18h 30420 h Intégrez les bases, gréce aux séquences de 3 mouvements calmant mental, respiration et systeme
- nerveuy, tout en améliorant la concentration, I'enracinement, I'équilibre, la coordination, la clarté 136 $
Jeu.10ha11h30 d'esprit et la santé.

Tai chi Chuan
Lun. 19°ha20h 30 | avancé.e

Mar. 19 ha20 h 30 | débutante Forme traditionnelle de 103 mouvements style Yang. Exécution lente et attentive de mouvements de 150%
Jeu. 10h 30412 h | avancé.e combat qui favorisent 'équilibre, la souplesse, la force et e bien-Etre global.

Jeu. 13h30a 15 h | débutant.e
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Exercices doux (suite)

ADULTE ET
HORAIRE TITRE ET DESCRIPTION FAMILLE
DE 1 ENFANT
Yoga
Mar. 171 15 18145 Postures, techniques d irati laxati fonde et introduction & la méditati
; ostures, techniques de respiration, relaxation profonde et introduction & la méditation pour un
Mar. 19 h 15 E‘l 20h45 mieux-étre global, la gestion du stress et la connaissance de soi. 136%
Mer. 13h30a15h
_Yoga pleine conscience
Mar. 10ha 11 h 30 ) , o , _— )
Mar 13030415 h Postures et séquences en douceur. Relaxation, respiration et pratiques meditatives. Cpursl adaptés 1508
: - aux personnes ainées et a celles qui récupérent de blessures ou dont la flexibilité est limitée.
Mer. 10 ha 11 h 30
_Yoga flow doux
Lun. 13h 452314 h 45 Cours dans un environnement qui fait place a la détente et au respect. Techniques de respiration
: (pranayama), termes de la philosophie du yoga, postures (asanas) de base et méditation (dhyana). 91$
Mer. 18h 30419 h 30 Matériel : tapis et couverture (optionnelle).
Yoga Qi gong
Ln. 170308190 Combinaison d ts simples et fluides a exécut lager la fatigue et les tensi
5 ombinaison de mouvements simples et fluides a exécuter pour soulager la fatigue et les tensions
Lun. 19115 3‘1 20045 tout en cultivant la souplesse et en diminuant I'anxiété. 136
Mer. 17h30a19h
_Yoga parent-enfant
Jeu. 177h45318h 45 Postures enseignées par le jeu. 83 %
_Yoga sur chaise doux
Lun. 8 h 45239 h 45 Pour les gens qui débutent dans le yoga ou qui ont des limites physiques. Yoga trés doux accessible
' a tous les niveaux ol la méditation et la synergie, du souffle aux mouvements, seront priorisés. 91$
A Mudras, mantras et pranayama seront aussi de la partie pour vivre une expérience de yoga
Lun.10hat1h authentique. Matériel : tapis et couverture (optionnelle).
_Yoga sur chaise flow énergie
Pour les gens ayant déja fait du yoga et voulant rester dans la douceur, mais explorer un
Mer 16ha17 h enchainement ou aller un peu plus loin dans les postures, que ce soit assis sur une chaise, debout 91§
‘ derriere la chaise ou au sol avec une chaise pour soutenir la descente et la remontée ainsi que la
posture méme. Matériel : tapis et couverture (optionnelle).
ﬂ]a vinyasa
Vinyasa est un mot sanskrit qui signifie la synchronisation du mouvement sur la respiration. Les
Mer.177h15a18h 15 enchainements de postures créatives et fluides demanderont un effort physique moyen a élevé. Une 91$
connaissance de base des postures est requise. Matériel : tapis et couverture (optionnelle).
Exercices physiques
ADULTE ET
HORAIRE TITRE ET DESCRIPTION FAMILLE
DE 1 ENFANT
Abdos et fessiers
Lun. 17h30a18h 30 Renforcement des abdominaux, des fessiers et du bas du dos grace & des exercices simples.
Lun. 18h30419h 30 Accent spécifique sur le gainage. Accessible a toutes et a tous et adapté a votre condition physique. 91$
Ven.12ha13h Matériel : courte bande élastique (facultative).
Bien-étre et flexibilité
Lun.9ha10h Exercices de souplesse pour I'ensemble du corps se faisant debout ou au sol et commengant par 998
' une séquence d'activation avec exercices de renforcement et travail de 'équilibre.
Cardio-muscu
Jeu. 19h 30220 h 30 Entrainement cardiovasculaire et musculaire varié, avec ou sans sauts, suivi d’exercices de flexibilite. 109 $
Enceinte et en forme
Lun. 177ha18h15 Cours adapté aux femmes enceintes offert par une kingsiologue spécialisée en périnatalite.
Mer 17 ha18h 1 Réalisation d'exercices pour réduire les risques de complications durant la grossesse, ameéliorer 220%
er.17ha18h15 le bien-Etre de maman et de bébé, ainsi que favoriser une meilleure récupération postnatale.
Entrainement sportif
Mar.10ha11h15 Entrainement sur musique variée avec cardio, musculation et étirements, force, tonus, flexibilite, 138

Jeu.10ha11h15

concentration et équilibre, avec ou sans sauts.
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Exercices physiques (suite)

ADULTE ET
HORAIRE TITRE ET DESCRIPTION FAMILLE
DE 1 ENFANT
Entrainement sportif et abdos
Mar.8h30a9h 45 Cours d’entrainement sportif de 45 minutes, suivi de 15 minutes d’exercices pour les abdominaux 138
Jeu.8h30a9h45 et de 15 minutes d'étirements.
MilitaireFit
Lun. 12ha13h Entrainement a haute intensité visant a dépasser ses limites a travers plusieurs méthodes 105$
' d'entrainement et permettant de développer I'endurance cardiovasculaire et musculaire.
HIIT
Lun. 12ha13h Entrainement par intervalles a haute intensité. Des exercices sont exécutés durant une période de
- 20 secondes et alternent avec des repos de 10 secondes. Tout le travail est fait avec le poids du 105$
Lun. 199h30420h 30 corps. Cet entrainement contribue & améliorer 'endurance cardiovasculaire et musculaire.
Maman-hébé
Mar. 10ha 11 h Cours adapté aux nouvelles mamans en compagnie de leur bébé offert par une kinésiologue
: spécialisée en périnatalité. Exercices divers favorisant une récupération postnatale accélérée en 220%
Jeu.10ha11h renforcant les muscles. Renforcement du péringe et des muscles abdominaux (diastase).
Pilates
Mar. 16 h 30417 h 30 Méthode d'entrainement physique améliorant la force, la souplesse, la coordination et la posture
: enseignée par une instructrice de Pilates certifiée. Matériel : chaussures proscrites, prévoir des 779
Mer.12h15a13h 15 chaussettes en conséquence, tapis d’exercices, serviette et bouteille d’eau.
Pilates sur tapis (STOTT PILATES®)
Entrainement complet qui mise sur la respiration, la posture et la force du tronc (le core).
Jeu.12ha13h Les exercices au sol améliorent la stabilité, la souplesse et la conscience corporelle, pour 110$
un corps plus fort et mieux aligng.
Power yoga - abdos et core
Cours de yoga dynamique et sportif, spécialisé dans le renforcement des abdominaux et du tronc.
Lun.18ha19h Des enchainements de postures fluides et énergisantes aident a développer la force, '6quilibre et la 91%
flexibilité, tout en revitalisant 'esprit. Pour les gens ayant déja pratiqué le yoga dynamigue.
Spinning
Mer. 18 h 30319 h 30 Entrainement sur vélo stationnaire pour travailler 'endurance cardiovasculaire et I'endurance
- musculaire, particulierement au niveau des membres inférieurs. Entrainements trés variés, incluant 105$
Mer. 19h 30420 h 30 des intervalles & haute intensité et des périodes de travail en continu.
Step
Cours axé autant sur 'amélioration de la capacité cardiovasculaire que sur le renforcement
Mer.12ha13h musculaire. Le cours se déroule sous forme de circuit et ne nécessite pas le sens du mouvement ou 9%
de la coordination.
Tonus et flexibilité
Lun.16ha17h Everci e fer t aire ot | | 63$
> xercices pour le renforcement musculaire et la souplesse.
Mar. 10ha 11 h Matériel (cours du vendredi matin) : tapis de sol. 738
Ven.9h15a10h 30 79%
Zumba
Lun.177ha18h
Mar.9ha10h . o -
Mer 17 ha18h Danse sur des rythmes latins pour améliorer le tonus musculaire, I'endurance et la flexibilité. 73%
Jeu.9ha10h
Zumba fitness
Mar. 17 h 30318 h 30 Danse latine chorégraphiée (salsa, bachata, merengue) avec des touches de disco, pop et reggaeton
- et un soupgon de musculation. Remise en forme dans le plaisir, accessible a toutes et a tous. 99$
Jeu. 17h30a18h 30 Intensité modérée.
Zumba funky hip hop
Mar. 17 h 45318 h 45 Danser sur de la musique pop, tout en faisant du cardio, de I'endurance et de la musculation. 91$
Zumba parent-enfant (6 ans et +)
Jeu. 17h15a18h Danser sur de la musique pop, tout en faisant du cardio et de la musculation. 91$
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Gymnastique, cheerleading et trampoline

ADULTE, FAMILLE

FAMILLE DE
4 ENFANTS
et+

FAMILLE DE|FAMILLE DE

HORAIRE DESCRIPTION DE1 ENFANTET | ) ENFANTS | 3 ENFANTS

ENTENTE LOISIRS

Gymnastique parent-enfant (2-4 ans)

Mar. 16 h 30417 h 15 Cours qui permet l'nitiation au sport, a la gymnastique et
aux jeux d'apprentissage. Les enfants pourront S'amuser,
Mer. 16h 30417 h 15 danser, sauter, courir et essayer les différents appareils 89 % 71208 62308  4895%
. disponibles. Le cours leur permetira de bouger et
Jeu. 16h30a17h 15 d'apprendre tout en jouant.
Circuits trampo-gym adaptés (6-17 ans)
Mar. 77h15a18h 15 Circuits, gymnastique et trampoline en collaboration
Jeunes vivant avec une avec Nala & Ciboulette Répit. Deux intervenantes et une 108°$ 8640$  7560$%  5940%
deficience intellectuelle entraineure de gymnastique sont présentes.

Motion Ninja libre

Enfant de 8 ans et moins : étre accompagné d’'un adulte dans le parc. Nous conseillons au parent de s'inscrire également pour participer
a toutes les activités. Si le parent est accompagnateur seulement, il n'y a pas de frais (pour cette plage horaire uniquement).

Enfant de 9 a 11 ans : étre accompagné d'un adulte sur place (I'adulte n'est pas obligé d'accompagner I'enfant dans le parc).

Un t-shirt Motion par inscription sera remis.

ADULTE, FAMILLE | - crpori ) E DE | FAMILLE DE | FAMILLE DE 4

HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET
ENTENTE LOISIRS 2 ENFANTS | 3ENFANTS | ENFANTS et +
Acces libre aux installations (parkour, ninja
Mer. 18h45a20h 15 warrior, airbag, jeu interactif et zone fitness).
(6-77 ans) Lentraineur cible un atelier différent chaque 2259 180% 157,508 123759

semaine. Matériel : espadrilles d'intérieur.

Multi-sports (7 sports)

ADULTE, FAMILLE
HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET
ENTENTE LOISIRS

FAMILLE DE | FAMILLE DE | FAMILLE DE 4
2ENFANTS | 3ENFANTS | ENFANTS et +

Mar. 17 h 304 18 h 10

parent-enfant (2-4 ans) Aucune compétition, seulement

du plaisir a travers la pratique de

Mar. 1815219 h 05 différentes habiletés. Programme adapté

(o-7ans) en fonction de Iage. Un échauffement

Sggh’gehngagtrgg ans) ISeUIt\gu(tj%r?tﬁagoE%glgteegs)lﬁgireﬁ(;?j?&]f He 1603 128§ 12§ 889
S ONABATON35 Al s oooal

Sam. 10h 404 11 h 30 BITJ%.JGHG’ handball, golf, la crosse et

(7-12 ans)
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Patinage adulte et patinage poussette 18anset+

ADULTE, FAMILLE
HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET
ENTENTE LOISIRS

Patinage adulte
Jeu.9ha10h Apprentissage des bases du patinage avant, arrigre, arréts, virages, croisés, courbes, etc. 137°$
Patinage poussette
5 Amélioration des techniques de base de patin et de la condition physique, en général pour les
Jeu. 10N 15a 11 h 15 nouveaux parents. Prérequis : étre capable de patiner vers I'avant et d'arréter seul. 137$

Patinage artistique
Informations : cpagranby.ca | 450 378-8888
Mateériel : prépatinage et étapes (niveau 5 et moins) : casque de hockey homologué obligatoire (pas de casque de vélo ou de ski), patins

avec lacets et gants fortement recommandgés.
Annulation : en cas d'annulation, les frais d'affiliation sont non remboursables.

Spectacle : Cette session ne permet pas de participer au spectacle.

ADULTE, FAMILLE
) FAMILLE DE | FAMILLE DE | FAMILLE DE 4
HORAIRE DESCRIPTION AN, | 2ENFANTS | 3ENFANTS | ENFANTS et +

Prépatinage et pré-hockey (3 a5 ans)

Jeu. 18 h50a19h 20 50% 409 35$ 27509
Débutant.e | mini-glace Initiation au patinage.

Sam.12h30a13h 20 75$ 60$ 52,50 $ Nn25%
Patinage Plus (5 ans et +)

Sam. 11h20412h 10 Programme vedette de

’ Patinage Canada qui

Débutant.e | étape enseigne les mouvements 75$ 60$ 52,50 % 4125%

A fondamentaux et les
Sam. 12h 30a13h 20 hahiletés de base.

Pétanque intérieure

ADULTE, FAMILLE

DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET

HORAIRE
ENTENTE LOISIRS

Lun.13ha15h

Mar. 13ha15h

Mar. 18 h30a21 h 30 50 $pOUI’
Mer. 13ha15h Formule récréative la saison
Mer. 181130 221 h 30 3% 4 a fois

Jeu.13hai15h
Ven.13ha15h
Ven. 18 ha 21 h 30 Formule tournoi

5 $ 2 la fois
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Pickleball

Sport de raquette qui combine des éléments du tennis, du badminton et du tennis de table. Chaque personne peut s'incrire @ un maximum
de 2 plages horaires. Matériel : raquette.
Inscriptions : jeudi 11 décembre
e population de Granby : dés 15 h

e population des villes avec entente de loisirs : dés 17 h

ADULTE, FAMILLE

FAMILLE DE | FAMILLE DE | FAMILLE DE 4
HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET
ENTENTE LOISIRS 2 ENFANTS 3 ENFANTS | ENFANTS et +
Centre communautaire Richard-Goulet
Novice Ven. 18 h30a21h30 729 57,60 $ 50,40 $ 39,60 $
Lun. 13ha 16h Novice : pour Ies personnes 72$ 5760 5040 39,60$
Mar.9ha12h qui débutent et apprennent les 77$ 61,60 $ 53,90 $ 4235%
- Mer.9ha12h gtaf]gio nSSegéCJgi i%%pgcﬂgﬁrl]tges 77$ 61,60 $ 5390 $ 4235%
Mer. 13 fl 16h sont courts et Ieé regles encore 73 61,60 $ 5390% 4235%
Jeu.13ha16h 3 découvrir. 7% 6160% 5390% 4235 %
Dim.13ha16h 72% 5760 $ 50,40 $ 39,60 $
Mar. 13ha16h Récréatif : pour les personnes 7% 6160$ 53909 4235%
nermediaire . ew-9hat2h pratiquant pour le plaisir et la 7% 61,60 $ 5390% 4235%
\Ven.13ha16h forme. Elles soutiennent de 729 57,60 $ 50,40 $ 39,60 %
Dim.9ha12h courts échanges, conna|§se,int les 72$ 5760 $ 50,40 $ 39,60 $
— Lun.9ha12h bases des coups et des regles. 723 57608 50408 39609
P Ven.9ha12h 72% 5760 $ 50,40 $ 39,60 $
Ecole Euréka Intermédiaire + : pour les
: . : personnes avec de bonnes
Novice Dim.9ha 12\h habietés. Elles controlent 729 57,60 $ 50,40 $ 3960 %
Récréatif Mer. 18h 30421 h 30 .commencentlé.antiqiper et a . 7% 61,60 $ 53,90 % 4235 %
Ven, 18h 30221 h 30 integrer strategie et jeu d'equipe. 72$ 57,60 $ 50,40 $ 39,60 $
Dim.13ha16h 72% 5760 $ 50,40 $ 39,60 %
ntermédiaie +  M@r18n30a21h 30 Compétitit : pour les personnes 79 61,60 $ 5390% 4235%
Jeu. 18h30a21h 30 eXpe”U;?meeEilVlsamJta. t 7% 6160 % 53,90% 42359%
o ] compétition. Elles maftrisen
Competltnf Sam.9hai2h les Coups Variés, les effets et 72$ 5760 $ 50,40 $ 39,60 $
Ecole Saint-Bernard la stratégie, démontrent de
Lun. 18h30a21 h30 lagressivité au filet et sont 72$ 5760 $ 50,40 $ 39,60 $
Compétitf Mar. 18 h 304 21 h 30 ©xcellentes en double. 779 61,60 $ 5390$ 4235%

Mer. 18h 3042

1h 30

77$

61,60

5390 $

42,35 %
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Ski de fond

ADULTE, FAMILLE FAMILLE DE
HORAIRE DESCRIPTION DE1 ENFANT ET ';Aé"'N'ékﬁPg ZAE"'N'%PSE 4 ENFANTS
ENTENTE LOISIRS et +

Jeannot lapin (4-6 ans)

Sam.12h30a13h 30 Apprendre & apprivoiser la neige. Equipement inclus. 132 % 10560$% 92408  72609%
Jack rabbit (7-10 ans)
Sam.14ha15h 30 Apprentissage du style classique. Equipement inclus. 155 $ 124 $ 10850% 8525%
Snowskate
Informations : Naomie Mariné 450 502-3836 | ecoledeskateboardnm@yahoo.com | ecoledeskateboard.com
ADULTE, FAMILLE AMILLE D
7 FAMILLE DE |FAMILLE DE
HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET 4 ENFAN
__ ENTENTE LOISIRS ;
Sam. 9ha10h Le snowskate est le sport de planche hivernal le plus proche
(6-9 'ans) du skateboard. Pas besoin de fixations, bottes de snow ou
méme de pentes. Il peut se pratiquer a méme le sol sur une
Sam. 101054 11 h 05 neige bien tapée. Matériel : casque obligatoire et bottes 1258 1008 87508 68759
1%m. t @ d'hiver. Les planches sont fournies. Les parents des 6-9
(10ans et +) ans doivent étre présents durant le cours.

Préparation physique

Informations : info@cliniquesoinsurbain.com | 450 375-6234

ADULTE, FAMILLE FAMILLE DE
? FAMILLE DE | FAMILLE DE
HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET 4 ENFANTS

ENTENTE Loisirs| 2 ENFANTS | 3 ENFANTS et+

Jeu. 18ha19h| niveau 1 La Clinique Soins Urbain, en association avec Urbain

(12-14 ang) Performance, offre une préparation physique en lien avec

votre sport. Les objectifs sont de prévenir les blessures, 288% 23040% 20160$ 15840%
Jeu. 19ha20h | niveau 2 maintenir et améliorer la condition physique et optimiser la
(15-18 an) performance sportive.
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Tennis de table

ADULTE, FAMILLE FAMILLE DE
HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET FzAé"',JkkﬁPsE ';Aé"'#kﬁ}’s'z 4 ENFANTS
ENTENTE LOISIRS et+

Lun. 18h15a19h 15

débutant.e (8-13 ans) , 82% 65,60 5740 4510%
Les balles et raquettes sont fournies.

Lun. 19h15a20h 30 Matériel : espadrilles et tenue de sport.

intermédiaire et avancé.e 102$ 81,60$ 71409 56,10%

(11 ans et +)

Ultimate frisbee

Informations : info@uiltimategranby.ca

FAMILLE DE
4 ENFANTS
et+

ADULTE, FAMILLE
DE 1 ENFANT ET
ENTENTE LOISIRS

FAMILLE DE
3 ENFANTS

FAMILLE DE

DESCRIPTION 2 ENFANTS

HORAIRE

Ligue de développement (15 ans et +)

Sous la supervision d'un.e entraineur.e expérimenté.e, les

personnes débutantes pourront découvrir les rudiments

de ce sport collectif en pleine croissance. C’est le moment

idéal pour les joueuses et joueurs de niveaux intermédiaire

gt avancé d’améliorer leurs habiletés. La formule proposée 100 $ 80% 70$ 55$
est une période d'échauffement, des ateliers dirigés et

une partie amicale. L'objectif est d’avoir du plaisir en

bonne compagnie avant tout. Matériel : chandail blanc,

chandail noir et souliers a crampons (non métalliques).

Ligue des minis (9-12 ans | 4° a 6° année du primaire) et Ligue junior (12-18 ans | secondaire)

Les jeunes auront la chance de découvrir ce sport sous
forme d'ateliers, de jeux et de parties amicales. Lultimate
Mar. 177ha18h 15 est un sport auto-arbitre, mettant I'accent sur le plaisir
Portes ouvertes : 13 janv. de jouer. Nous proposons une expérience positive ol les 853 683 59,50% 46758
valeurs d'écoute et de respect des autres et ‘esprit du jeu
dictent la pratique sportive. Matériel : espadrilles.

Lun.19h30a21h
Portes ouvertes : 12 janv.

Volleyball intérieur

FAMILLE DE
4 ENFANTS
et+

ADULTE, FAMILLE
DE 1 ENFANT ET
ENTENTE LOISIRS

FAMILLE DE
3 ENFANTS

FAMILLE DE
2 ENFANTS

HORAIRE DESCRIPTION

Volleyball libre supervisé

Le calibre des joueuses et des joueurs peut étre réévalué

pour la bonne gestion des rencontres. Les parties se

jouent & 6 contre 6 ou bien & 5 contre 5 selon le nombre

de personnes participantes. Prérequis (groupe avance) : 138 10408 96609 7590%
doit savoir ce qu'est le transport double touche et le

switch et doit pouvoir jouer attaguant, centre ou passeur.

_Ligue récréative (16 ans et +)
Dim.18h30a21h
Mini volley (9-12 ans)

Lun.19h15a21 h45|
intermédiaire et avanceé
*prérequis

Nouvelle ligue intérieure des As de sable : 6 équipes de 6.
Pour le plaisir et pour améliorer son niveau de jeu. 1208 963 843 66

Pour les nouvelles joueuses ou nouveaux joueurs qui
souhaiteraient découvrir un nouveau sport ou pour les
Mer. 177ha 18 h 30 personnes déja initiées au sport. Permet de progresser 175$ 1406 122508 9625%
dans les aspects techniques du jeu et de bouger avec
leurs amis.
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ACTIVITES LIBRES

Inscriptions : aucune inscription requise. Consultez I'horaire au granbymultisports.ca.

HORAIRE DESCRIPTION

CJé@ep de Granby (argent comptant seulement)
Pickleball Formule récréative en gymnase. Apportez balles et raquettes. 8%
Centre récréatif de ’Assomption

Pour profiter des installations en famille sous la supervision d’'une membre de 'quipe des Elfes.

Les jeunes de 10 ans et moins doivent étre accompagnés d’une personne de 13 ans et +. 7$4109$
Les personnes participantes doivent avoir les cheveux attachés, porter des vétements de sport

(aucun jeans) et retirer leurs bijoux.

Gymnastique section 0-5ans  Acces libre a la section 0-5 ans. Gratuit
Pétanque intérieure Formule récréative. Argent comptant seulement. 3%
Centre sportif Léonard-Grondin

Pour pratiquer votre maniement de rondelle, certains gestes techniques et vos tirs. Aucune joute
(5x5-4x4-3x3, etc.) ni aucun cours privé n'est autorisé. Quatre buts sur la glace. Apportez

casque, gants, baton, rondelle et patins.

6-8 ans : présence d'un parent obligatoire (le parent accompagnateur ne paie pas) 63
9-12 ans : un parent accompagnateur est recommandé (payant)

13-17 ans ; 13 a 17 ans seulement

16 ans et + : 16 ans et plus seulement

Familial : pour tout le monde

Gymnastique et trampoline

Baton rondelle

Hockey adulte Equipement complet obligatoire, partie permise. 8%
Patinage Patinage sans équipement. Des aides-patineurs et des patins sont disponibles en location. Gratuit
. Patinage libre pour papa ou maman avec poussette et enfant. Les autres membres de la famille ]
Patinage poussette peuvent étre présents sur la glace également. Gratut
Complexe sportif Artopex
Profitez du terrain synthétique intérieur pour pratiquer vos sports préférés : soccer, course,
Multi-sports badminton, spikeball, frisbee, football, etc. Apportez votre propre matériel ou louez nos 5%
équipements sportifs sur place. Aucune joute organisée.
Clses e Séances 1égeres ou modérées d'entrainement intérieur de course a pied structurées et adaptées 158
P ala forme physique de chaque personne participante.
Cross-country (8-12 ans) Course en survitesse et course prediction. 10$
Ulimate frisbee (15 ans et +) Découvrez les rudiments du ultimate frisbee ou venez améliorer vos habiletés. 129
Ecole Joseph-Hermas-Leclerc (argent comptant seulement)
Badminton (15 ans +) Apportez vos raquettes et volants. 129
Basketball (16 ans et +) Période de basketball libre pour se réchauffer. Des équipes sont ensuite formées pour jouer des
matchs amicaux, généralement 5 contre 5. Ouvert aux personnes qui jouent régulierement ou a 10$

Baskethall feminin (16 ans et +)  celles qui aimeraient s’y remettre.
College Mont-Sacré-Ceeur (argent comptant seulement)

Basketball libre mixte compétitif ~ Période de basketball libre pour se réchauffer. Des équipes sont ensuite formées pour jouer des 108
17 ans et + matchs, généralement 5 contre 5. Pour les personnes qui ont I'habitude de jouer réguliérement.
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EpiE

EVENEMENTSE:

Patine-Don

28,29 et 30 décembre-9ha19h

Patinage libre des Fétes au centre sportif Léonard-Grondin.
Collecte de dons en argent pour SOS Dépannage - Moisson Granby.

Gratuit et sans inscription.

Randonnée aux flambeaux

Vendredi 30 et samedi 31 janvier-17h30a 20 h
Balade libre aux flambeaux dans les Boisés-Miner.
Gratuit et sans inscription.

Animations au snowpark
Les dimanches du 18 janvier au 8 mars; les samedis 31 janvier, 21

février et 14 mars; les lundi 2 mars et vendredi 6 mars.
De 13 h a 16 h, une ou un planchiste émérite conseille les jeunes
au parc Terry-Fox. Gratuit et sans inscription.

Fest'hiver

Samedi 21 février-12ha 16 h

Activités hivernales ludiques et familiales au parc
Daniel-Johnson. Gratuit et sans inscription.

On bouge a la relache ~
Du lundi 2 mars au vendredi 6 mars-9h a 16 h "\
Activités libres, multi-sports et jeux gonflables, -
pour faire bouger les familles au complexe sportif Artopex
Tarif journalier de 6 $ par personne, sans inscription.

450-776-8350 Graney %

Gran ranbymultisports.ca .@ Granby Multi-Sport: -776- e
@g y P i e D MULTI-SPOrTS

Ll myunddntr F
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CENTRE D'INTERPRETATION DE LA NATURE DU LAC BOIVIN

CENTRE D'INTERPRETATION
DE LA NATURE DU LAC BOIVIN

Heures d’ouverture du pavillon

Lundi au vendredi de 8 h 30 a 16 h 30
Samedi et dimanchede9ha 17 h

Organisme a but non lucratif voué a la conservation
de son territoire, a la sensibilisation et a 'éducation
de ses visiteuses et de ses visiteurs depuis 1980.

ACTIVITES DES FETES
Samedi 13 décembrede 11 ha17 h

Activités éducatives et ludiques sous le theme des animaux marins
et une belle occasion de faire des emplettes aupres de plusieurs
artisans locaux lors du Marché de Noél.

Tous les détails au cinlb.org.

MARCHE HIVERNALE, SKI DE
FOND ET VELO

Tous nos sentiers sont accessibles pour la marche en nature durant
I'hiver. Dés que les conditions de neige le permettent, plus de 15
km de pistes sont tracées et damées pour votre plaisir. Un lien est
fait entre le Parc national de la Yamaska et le CINLB.

Tous les détails au cinlb.org.

Source:
Sylvie Bousquet:

700, rue Drummond

450 375-3861 | cinlb.org
nfacebook.com/cinlborg
instagram.com/centredinterpretationlacboivin

~ CINLB

Centre dinterprétation
de la nature du lac Boivin

VISITES GUIDEES ET CLASSES
NATURE AVEC UN NATURALISTE

Réservez les services d’un naturaliste passionné et laissez-vous
guider atravers les sentiers. Pour des groupes corporatifs, scolaires,
les familles, les adultes, les CPE ou les services de garde.

Tous les détails au cinlb.org.

Source:
Sylvie Bousquet

ACCES AUX SENTIERS

Vous résidez a Granby ou dans I’'une des villes signataires
d’une entente de loisirs ?

Votre entrée est gratuite sur présentation de la carte-loisirs valide.

Carte d’abonnement ou carte de membre
Informez-vous des collts et des avantages au cinlb.org.
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LE PALACE DE GRANBY

PALACE

SALLE DE SPECTACLE

;
%
591

7
g
=

135, rue Principale
@ facebook.com/palacegranby
palacegranby

450 375-2262
ACHAT EN LIGNE:

ACHAT PAR TELEPHONE :

palacedegranby.com

SPECTACLE JEUNESSE

I Nicolas Noél, Entre deux mondes Lun. 29 déc.115h

I simon Gouache, Commence quelque part Jeu. 18 déc. [ 19h 30

M punort Dim. 22 mars. [ 15h

VARIETE

M Janie & Marcio, Sans Toi [T] Sam. 31jan. 120 h

Sam. 10jan. 120 h
Jeu. 15jan. 119 h 30
Sam. 17jan.120h

¥ Le Gala Comédie Star, animé par Simon Delisle
M sam Breton, Ga-Ié aller
M pierre Hébert, Grandiose

I Atain Choquette, Entre histoires et illusions Dim. 8 mars |15 h

M pisco Fever Experience 2.0 Sam. 29 nov. 120 h

Jeu. 22 jan. [ 19 h 30
Mer. 11 fév. 119 h 30
Ven. 13fév. 120 h

™ Armaud Soly, Bon jus
@ Julien Lacroix, rodage

A\ Viélanie Couture, (Ca change toute

I vves Lambert, 50 ans, de la Bottine & aujourd’hui! Dim. 21 déc. 1 19h 30

I JF otis, Avec plaisir! Ven. 20 fév. 120 h

I vvan Pedneault, Rhapsody-Les classiques de Queen Ven. 23 jan.| 20 h

I oiivier Martineau, Cest pas moi, c'est toi Sam.21fév.120h

M vatt Lang, All night longer Jeu. 29 jan. 1 19h 30

M waxim Martin, Bon chien Ven. 27 fév. 120 h

I New World Men, Le son de Rush Ven.6fév.120h

M sii Tourigny, En feu Sam. 28 fév. |20 h

I Marc Dupré, Parce que ce soir Sam. 14 fév.120h

I patrice U'Ecuyer, Aprés seulement 32 ans d’absence sur scéne Ven. 6 mars | 20 h

W Fredz, Nouveau spectacle Ven. 20 mars | 20 h

@ Tournée Juste pour rire, Génération Stand-up Mer. 11 mars | 19h 30

I The Frankin Electric, Victory songs Sam. 21 mars |20 h

[ | Billy Tellier, Kicker la ruche Sam. 14 mars|20h

™ pave Fenley, Trio Jeu. 26 mars | 19 h 30

I wichel Barrette, Drole depuis 1957 Dim. 15 mars [ 19 30

™ Bruno Pelletier, 3 et moi Dim.29 mars | 15h

MUSIQUE CLASSIQUE

A Cordame, féte ses 20 ans Dim. 18jan.115h

Jeu. 19 mars |19 h 30
Sam. 21 mars |20 h
Sam. 21 mars |20 h

™ pominic Paquet, J'comprends la game

A Josiane Aubuchon, En promenade

I vendi Bousaidan, Le gargon et la fenétre

A Viviane Audet, Le piano et le torrent (duo) Dim. 22 fév. 115 h

THEATRE
[ | Ménopause, La parodie musicale
M cismence
M verdict 2 , De grandes plaidoiries qui ont soulevé le Québec

Ven.9jan. |20 h
Sam. 24 jan. 120 h
Ven. 13 mars 120 h
Ven.27 mars|20h

M s Boys, Le spectacle
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VIE CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE DE GRANBY

VIE CULTURELLE ET . 555 ictincenic toreau i cC
450 361-6081

Co M M U NAUTAI RE faceboolg.com/vccgranby _§
©J vecgranby

DE GRANBY

Heures d’accueil Veuillez noter que le centre culturel France-Arbour
Lundi au mercredide 8h30a 12h 30 etde 13h30a 16 h 30 et les bureaux de VCC seront fermés du 22 décembre
Jeudide 9h30a12h30etde 13h30a 16 h 30 au 4 janvier inclusivement.

Vendredi de 8 h 30 a 12 h 30

Pour plus d'informations sur les inscriptions, consultez la PAGE @

Sauf exception, tous les cours et ateliers ont lieu au centre culturel France-Arbour (279, rue Principale), inscription est requise et le matériel est inclus.

Ateliers a petits prix pour les 14 a 29 ans!

> ADULTE, FAMILLE
DATES/DUREE HORAIRE TITRE ET DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET
ENTENTE LOISIRS

Atelier fleurarium

Découvrez un univers floral a travers cet atelier créatif. Vous apprendrez comment créer votre

8 février Dimanche de  propre cadre floral avec les fleurs séchées et pressées de PenséeFleur, ferme florale. Pendant

1 atelier 9hai2h I'atelier, vous serez accompagné.e dans la création de votre composition florale et vous repartirez
a la maison avec votre ceuvre unique a exposer chez vous. Local 203.

Atelier de poterie : fagonnage et glagure d’un bol

15 $

14 mars el Sous la thématique « bord de mer », vous apprendrez avec la céramiste Marianne Larochelle les
et 4 avril 10ha11h30 techniques de fagonnage de I'argile, I'impact des cuissons, le processus de création et vous ferez 25 $
2 ateliers un survol de I'histoire de ce médium. Participation aux 2 séances requise. Local 203.

Atelier de décoration printaniére sur céramique

18.avri SEdd Avec la céramiste Marianne Larochelle, venez décorer 2 pieces de céramique sur le theme du
1 atelier 10ha11h30 printemps. Vous apprendrez différentes techniques d'application de sous-glagures sur des pieces 15 $
d'argile tout en développant votre créativité. Local 203.

e S S

W
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VIE CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE DE GRANBY

Sauf exception, tous les cours et ateliers ont lieu au centre culturel France-Arbour (279, rue Principale), Finscription est requise et le matériel est inclus.

Cours culturels pour enfants

: ADULTE, FAMILLE | FAMILLE | FAMILLE | FAMILLE DE
DATES/DUREE HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET DE DE 4 ENFANTS
ENTENTE LOISIRS | 2ENFANTS | 3ENFANTS ET +

Cours de dessin ludique (7 a 9 ans)
22 janvier au 2 avril

10 cours Jeudi de Cpurs de dessin ludique pour enfants de niveau
Pause pendantla 18ha19h débutant. Venez apprendre a dessiner a la
semaine de relche main, avec des crayons dp bois, des formes,
p— , des animaux et autres éléments. Un projet par 100 $ 80 $ 709 5 $
23 janvier au 3 avril . cours avec l'artiste Jessica Ruel. Matériel inclus,
10 cours Vendredi de mais il est possible d'apporter : papier, crayons
Pause pendantla 18ha19h et autres accessoires de dessin. Local 308.
semaine de relache

Cours de dessin ludique (10 & 12 ans)
22 janvier au 2 avril

10 cours Jeudi de Cgurs de dessin ludique pour enfants dg niveau
Pause pendantla 19h15420h15 debutant. Vienez apprendre a dessiner a la
semaine de relache main, avec des crayons de bois, des formes,
— : des animaux et autres éléments. Un projet par 100 $ 80 $ 70$ 55 $
23 janvier au 3 avril , cours avec l'artiste Jessica Ruel. Matériel inclus,
10 cours Vendredi de mais il est possible d'apporter : papier, crayons
Pause pendantla  19h15a20N15 et autres accessoires de dessin. Local 308.
semaine de relache

Cours de dessin ludique (12 ans et plus)

Cours de dessin ludique pour adolescent.e.s
P o i et adultes avec l'artiste Jessica Ruel. Venez
% ]c%rn/rlg rau 1 av el apprendre a dessiner ala majn avec des
Pause pendantla  18ha19h30 S0 de bois selon des thématiques 100 $ 80 $ 70$ 55 $
semaine de rekiche différentes a chaque cours. Matériel inclus,
mais il est possible d'apporter : papier, crayons
et autres accessoires de dessin. Local 308.

Cours d’improvisation (9 a 11 ans)
19 janvier au 20 avril

Venez expérimenter les bases de I'improvisation

12 cours Lundi de RN "
5 avec les profs de Génération Impro. Vétements 125 $ 100$  8750% 68,75 %
zfgs;,:ﬁs 2mars  17h45a18n45 confortables recommandgs. Local 104.

Ateliers culturels pour enfants

ADULTE, FAMILLE

DATES/DUREE HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET
ENTENTE LOISIRS
Atelier de dessin de la Saint-Valentin (5 a 12 ans)
1¢ février Dimanche de  Apprenez a dessiner aux crayons de bois et aux marqueurs sur le théme de la Saint-Valentin 158
1 atelier 10ha11h30 avec l'artiste Jessica Ruel. Local 101.
Atelier de dessin printanier (5 a 12 ans)
29 mars Dimanche de  Apprenez a dessiner aux crayons de bois et aux marqueurs sous la thématique printaniére 153
1 atelier 10ha11h30 avec l'artiste Jessica Ruel. Local 101.

Atelier de poterie : faconnage et glacure (7 a 13 ans)

Sous la thématique « nid d'oiseaux », vous apprendrez avec la céramiste Marianne
21 février et 21 mars Samedi de Larochelle les techniques de fagonnage de I'argile, I'impact des cuissons, le processus de 85
2 ateliers 10hailh création et vous ferez un survol de I'histoire de ce médium. Participation aux 2 séances

requise. L ocal 203,

I 64 Vie culturelle et communautaire de Granby



Ateliers culturels pour enfants (suite)

DATES/DUREE HORAIRE

ADULTE, FAMILLE
DE 1 ENFANT ET
ENTENTE LOISIRS

DESCRIPTION

Atelier de décoration printaniére sur céramique (7 a 13 ans)

25 avril Samedi de
1 atelier 10hatth

Avec la céramiste Marianne Larochelle, venez décorer 2 pieces de céramique sur le theme
du printemps. Vous apprendrez différentes techniques d'application de sous-glagures sur 45%
des piéces d'argile tout en développant votre créativité. Local 203.

Atelier de papier ensemencé (parent-enfant)

28 février Samedi de
1 atelier 9hai2h

Cet atelier ludique est un moment de partage et d’apprentissage ol parents et enfants

devront mettre les mains dans la pate! Vous aborderez toutes les étapes pour créer de

facon zéro déchet de jolis cadeaux biodégradables qui e transformeront en un tapis de 60$
fleurs. L'atelier est animé par Chantal Brasseur de PenséeFleur, ferme florale. Inscription

de I'enfant requise et la présence d'un parent est obligatoire. Local 203.

Cours culturels pour adultes

DATES/DUREE HORAIRE

Cours de photographie de base

ADULTE, FAMILLE
DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET
ENTENTE LOISIRS

27 janvier ]
au 24 février I1\/I8aLd|?‘ld1e9 h15
5 cours

Avec la photographe Catherine Trudeau, vous survolerez les diverses sphéres de la

photographie afin d'en acqueérir les bases. Vous apprendrez les aspects techniques pour 100 $
bien mafitriser votre appareil photo. Matériel requis : caméra photo en mode manuel, pas

de cellulaire. Local 104,

Cours d’exploration a Pimprovisation

19 janvier au 20 avril

12 cours Lundi de Venez expérimenter les bases de I'improvisation avec des profs de Génération Impro. 160 $
Pause les 19ha20h30 Vétements confortables recommandes. Local 203.

2 mars et 6 avril

Cours d’improvisation intermédiaire

19 janvier au 20 avril

12 cours Lundi de Venez consolider vos bases de I'improvisation avec des profs de Génération Impro. 160 $
Pause les 19ha20h30 Vétements confortables recommandés. Local 104.
2 mars et 6 avril

Cours de dessin ludique pour les adultes

20marsau 3avril  Vendredi de
3cours 13h30a15h

Cours de dessin ludique pour adultes avec l'artiste Jessica Ruel. Venez apprendre &

dessiner a la main avec des crayons de bois selon la thématique des personnages. Les

cours vous permettront de créer des personnages plus facilement et d'approfondir les 40 $
différents aspects tels que les proportions, le style, les vétements, le mouvement, etc.

Matériel inclus, mais il est possible d'apporter : papier, crayons et autres accessoires de

dessin. Local 308.

Cours de dessin ludique (12 ans et plus)

21 janvier au 1aviil - yjorerodi de

10 cours 3
Pause le 4 mars 18ha19h30

Cours de dessin ludique pour adolescent.e.s et adultes avec l'artiste Jessica Ruel. Venez

apprendre a dessiner a la main avec des crayons de bois selon des thématiques différentes 100
a chaque cours. Matériel inclus, mais il est possible d'apporter : papier, crayons et autres

accessoires de dessin. Local 308.

Cours de danse folklorique

20 janvier au 7 avril

10 cours Mardi de
Pause les 13h30a15h
3 et 10 mars

La danse folklorique est un moyen formidable de se mettre en forme tout en socialisant.
Vous ferez un tour du monde en apprenant des danses de différents pays. Plaisir garanti 85 $
avec votre professeure Monique Benoit. Endroit : L'Escale, local 104.

Randonnées photos hivernales au centre-ville

21 janvier g
o Mercredi
au 11 février .
4 cours 18h30a20h30

En compagnie du photographe et photojournaliste Alain Dion, apprenez I'art de la photo

comme moyen d'expression pour documenter et interpréter votre monde. Chaque séance

comprend une portion théorique et pratique vous permettant de découvrir votre centre-ville 50 %
sous la neige. Une nouvelle thématique sera proposée chaque semaine. Matériel requis :

appareil photo. Local 315.

Cours dirigeé de peinture libre

21 janvier au 29 avril Mercredi de

15 cours 13ha16h
22 janvier au 30 avril - Jeudi de
15 cours 13hai16h

Cours de peinture libre offert par Gérard Desrochers. Présence du professeur pour diriger 225$
les périodes de création visant I'autonomie. Matériel non inclus. Local 101.
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VIE CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE DE GRANBY

Sauf exception, tous les cours et ateliers ont lieu au centre culturel France-Arbour (279, rue Principale), Finscription est requise et le matériel est inclus.

Ateliers culturels pour adultes

ADULTE, FAMILLE

DATES/DUREE HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET
ENTENTE LOISIRS
Atelier fleurarium
Découvrez un univers floral & travers cet atelier créatif. Vous apprendrez comment créer
8 février Dimanche de  votre propre cadre floral avec les fleurs séchées et pressées de PenséeFleur, ferme florale. 55 $
1 atelier 9hai2h Pendant I'atelier, vous serez accompagné.e dans la création de votre composition florale et

VoS repartirez a la maison avec votre csuvre unigue a exposer chez vous. Local 203.
Découverte et exploration des pastels secs et a huile sur papier

4 fevrier Mercredide — En compagnie de Iartiste Zoé Boivin, explorez différentes techniques d'utiisation des pastels

1 atelier 10ha11h30  secsetalhuile et la création intuitive sur papier. Latelier contiendra des démonstrations,

8 février Dimanche de  des exercices d'exploration du médium, des astuces pour développer son expression 15$
1 atelier 13h30a15h  artistique personnelle, des apprentissages sur la composition, la théorie des couleurs, la

12 février Jeudi de création de marques et de formes, des moments de partage et des méditations guidées.

1 atelier 19ha20n30 Local 203.

Atelier de dessin floral pour adultes

Voici le bon moment pour apprivoiser le dessin floral facilement, grace aux formes
20 février Vendredi de geéométriques, aux crayons de bois et aux marqueurs. Vous serez accompagné.e, un coup 20 $
1 atelier 13h30a15h  de crayon alafois, par 'artiste et illustratrice granbyenne Jessica Ruel. Réalisation d'un

projet découverte. Local 308.

Ateliers de poterie : faconnage et glacure d’un bol

Sous la thématique « bord de mer », vous apprendrez avec la céramiste Marianne
7 et 28 mars Samedi de Larochelle les techniques de fagonnage de l'argile, 'impact des cuissons, le processus de 9% $
2 ateliers 10ha11h30 création et vous ferez un survol de I'histoire de ce médium. Participation aux 2 séances

requise. Local 203.

Atelier de décoration printaniére sur céramique

Avec la céramiste Marianne Larochelle, venez décorer 2 pigces de céramigue sur le theme
du printemps. Vous apprendrez différentes techniques d’application de sous-glagures sur 50 $
des pieces d'argile tout en développant votre créativité. Local 203.

26 avril Dimanche de
1 atelier 10ha11h30

Projet spécial

ADULTE, FAMILLE

DATES/DUREE HORAIRE DESCRIPTION DE 1 ENFANT ET
ENTENTE LOISIRS

Granby en traditions vivantes (tous éges)

25 mars Venez rencontrer Convergence Trad dans le cadre d'un projet d'échange intergénérationnel

1 atelier Mercredi de sur les traditions. Venez partager traditions, savoir-faire, anecdotes, croyances, rites, Gratuit
22 avril 19ha20h30 contes, récits de vie, chansons, recettes, jeux, etc., afin de documenter la richesse de notre

1 atelier patrimoine vivant. Aucune inscription requise. Local 104.
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Activités de la semaine de relache

DATES/
DUREE HORAIRE DESCRIPTION

Atelier de fabrication de bombes de bain (parent-enfant)

Atelier créatif en duo sur la fabrication de bombes de bain avec 'Atelier la Fabuleuse. Vous
1 mars Dimanche de  apprendrez la base pour confectionner des bombes de bain : les ingrédients a utiliser, la 50$
1 atelier 10ha11h30 texture a obtenir, comment les aromatiser et comment créer différentes formes.

Inscription de 'enfant requise et présence d’un parent obligatoire. Local 203.

Atelier de dessin (parent-enfant)
2 mars Lundi de

1 atelier 13h30a15h Alabordage! Lors de cet atelier de dessin spécial pour la semaine de relache, vous
: apprendrez & dessiner votre propre bateau de pirates avec I'artiste Jessica Ruel. Gratuit
? g;glrigr qﬂoa[]d'a‘ﬁ hag Inscription de Penfant requise et présence d’un parent obligatoire. Local 207

Atelier de fabrication de savons (parent-enfant)

Atelier créatif en duo sur la fabrication de savons a froid avec 'Atelier la Fabuleuse. Lors de
3 mars Mardi de cet atelier, nous travaillerons avec une base de savon Melt and Pour. \lous apprendrez la 50$
1 atelier 13h30a15h  marche a suivre et les ajouts possibles dans cette base. Inscription de 'enfant requise

et présence d’un parent obligatoire. L ocal 203.

Atelier empreintes abstraites (parent-enfant)

Cet atelier propose une exploration concrete et intuitive de la création abstraite a travers une
4 mars Mercredi de série d’exercices guidés en techniques mixtes. En duo avec votre enfant, explorez les formes, 108
1 atelier 10ha11h30 lesmotifs, les lignes et la spontanéité du geste et de 'empreinte avec I'artiste Zoé Boivin.

Inscription de Penfant requise et présence d’un parent obligatoire. Local 207.

Conférence et atelier : Le doublage ou I'art de se prendre pour quelqu’un d’autre!

Pendant plus de 35 ans, Gilbert Lachance a prété sa voix a des personnages inoubliables
5 mars Jeudi de chez Disney, Dreamworks et bien d'autres. Dans cette conférence unique, il nous fait 108
1conférence  19ha20h30  voyager au coeur de son métier de comédien doubleur. Un atelier a la fin de la conférence

permettra a quelques personnes de se préter au jeu. Local 207.

y 4
Centre culturel France-Arbour
279, rue Principale, local 200|450 361-6081
vecgranby.org/boreart

ENTREE GRATUITE Suivez-nous sur nos réseaux sociaux !

Heures d’ouverture facebook.ca/Boreart.Granby

Jeudi au dimanche de 13ha 16 h instagram.com/boreartgranby/

6 NOVEMBRE AU 14 DECEMBRE 22 JANVIERDE17HA 19 H

LES CONTRASTES NOUVEAUTE! DEVOILEMENT DE LA
EXPOSITION ANNUELLE DES Ateliers et démonstrations PROGRAMMATION 2026
MEMBRES DE BOREART par les membres de Boréart. 30° ANNIVERSAIRE DE BOBEART ;
Vernissage: Informations et inscription au ANNONGCE DE NOUVEAUTES
Jeudi 6 novembre de 177 ha19h vccgranby.org/boreart

|:r I: _.' .| |
Source : Nathalie Dupont
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L'ensemble folklorique Les Mariniers

Directrice : Isabelle Vézina

Endroit : Escale (80, rue Albert)

Début des cours : semaine du 19 janvier 2026. Relache des cours dans la semaine du 2 au 7 mars inclusivement. Pas de
participation au spectacle (exception Toupies)

Session : 10 cours

Danse parent/enfant

Découverte du monde et éveil a la danse a travers des jeux, des comptines et des rondes favorisant la stimulation des enfants par 'exploration de
I'espace, des rythmes, et la collaboration avec les amies et amis. Inseription de Penfant requise et présence d’un seul parent par enfant
obligatoire. Matériel : vétements et souliers confortables.

Samedi 9ha9h45  Bouts-de-chou (2 ans) 110 § 88 $ 77 $ 60,50 $
Samedi  10ha10h45 Toupies (3 ans) | 13 cours 160 $ 128 § 112 $ 88 $
Danse traditionnelle et gigue québécoise

Initiation et perfectionnement & la danse traditionnelle québécoise et a la gigue québécoise. Matériel : vétements et souliers confortables (souliers de
gigue facultatifs, en vente sur place).

Mercredi 18 ha18h55 Adulte tous niveaux (16 ans et +) 110 $ 88 $ 77 $ 60,50 $
Danse orientale (baladi)

Initiation et perfectionnement en danse orientale (baladi et fusion). Matériel : vétements confortables, ceinture cents, foulard ou voile aux hanches (en
vente sur place).

Lundi ~ 18ha18h55 Adulte débutant (16 ans et +) 110 $ 88 $ 77 $ 60,50 $
Bollywood

Danse moderne indienne issue des films indiens. Bollywood vient des mots Bombay et Hollywood. Elle s'inspire de la danse traditionnelle indienne et
populaire. Matériel ; vétements confortables.

Lundi  18ha18h55 Adulte débutant (16 ans et +) 110 § 88 $ 77 $ 60,50 $

Dundun danse
Style de danse dans lequel chacune et chacun est a la fois danseur et musicien. Toutes les personnes participantes sont équipées d'un dundun et de 2
batons. On tape en rythme et on danse! Cours avec musiciens. Prét de dundun sur place. Matériel : vétements confortables.

Mercredi 20ha20h55 Adulte débutant (16 ans et +) 120 $ 9% $ 84 $ 66 $

Percussion africaine (djembé)
Initiation et perfectionnement de différents rythmes d’Afrique au djembg et autres percussions. Prét de djiembé sur place. Matériel ; vétements
confortables, pas de bague, de montre ou de bracelet.

Mardi  19ha19h55 Adulte débutant (16 ans et + 10 $ 88 $ 7% 60,50 $
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VIE CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE DE GRANBY

SEMAINE DE RELACHE DU
CLUB VACANCES JEUNESSE

LUNDI 2 AU VENDREDI 6 MARS 2026
LA GRANDE AVENTURE

Le Club Vacances Jeunesse (CVJ) propose une
semaine remplie d'activités diversifiées pour s'amuser
durant la semaine de relache!

De la maternelle a la 6° année, les enfants pourront
participer a des journées thématiques adaptées.

C'est l'occasion parfaite pour s'amuser, bouger et tisser
de nouveaux liens d'amitié dans un cadre sécuritaire.

Endroit : gymnase de I'école I'Envolée (549, rue Fournier)
Horaire des activités: 9ha 15h 30
Horaire du service de garde: 7h15a9het15h30a17h 30

PROGRAMME D'INTEGRATION RELACHE

Afin que notre équipe puisse mettre en place les mesures d’accommodement nécessaires au bien-étre des enfants ayant des
besoins particuliers ou des handicaps, veuillez communiquer avec notre équipe au 450 361-6081 ou par courriel au
integrationcvj@vccgranby.org.

INSCRIPTIONS

A partir du jeudi 11 décembre a 12 h
Date limite d’inscription : mardi 10 février

e Apres cette date, si des places sont encore disponibles,
des frais de 10 $ s’appliqueront par inscription.

e Aucune annulation et aucun remboursement ne seront
possibles apres la date limite d’inscription.

['acces au camp de jour de la Ville de Granby est
offert a la population de Granby seulement (non
disponible pour les villes avec entente de loisirs).

. Wy
|| FAMILLEDE1ENFANT FAMILLE DE 2 ENFANTS FAMILLE DE 3 ENFANTS | FAMILLE DE 4 ENFANTS ET +

Camp de jour 44°$ 32,25% 2795 % 21,50 %
Service de garde 343 25,50 $ 2210 17$

Note : frais de 2,50 $ par tranche de cing minutes de retard pour les parents qui arriveront aprés 17 h 30.

Vie culturelle et communautaire de Granby | granby.ca 69 NG



VIE CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE DE GRANBY

PROGRAMME D'INTEGRATION
CAMP DE JOUR ETE 2026

Le programme d'intégration offre un accompagnement adapté aux enfants qui ont des besoins particuliers
ou des handicaps afin de faciliter leur participation aux activités du camp de jour.

Gréace a 'outil d’évaluation en ligne métaPRISME, I'équipe du Club Vacances Jeunesse (CVJ) évaluera la capacité
et I'intérét de I'enfant a participer a la majorité des activités offertes.

Dans le but d'offrir des expériences de loisirs variées dans un cadre récréatif, sécuritaire, accessible et enrichissant, I'équipe
fait en sorte que I'intégration au CVJ soit une expérience positive pour les personnes participantes.

L ’ w ' _“

DEMANDE EN LIGNE

Du 1¢" décembre 2025 au 31 janvier 2026
au granby.metaprisme.com

CONDITIONS D’ADMISSIBILITE

* Résider a Granby et posséder une carte-loisirs valide ;
e ttre 4gé de 5 a 12 ans (au 30 septembre 2026) ;
e Remplir un formulaire de demande de service.

Veuillez noter qu’un diagnostic n'est pas requis.

Répondre a ces conditions ne donne pas automatiquement
une place au programme d’intégration.

TYPES DE SOUTIEN
POUVANT ETRE OFFERTS

e Adaptation des activités;

o Aménagement des lieux et des aides techniques;
e Encadrement dans I'interaction avec les pairs; — \
e Facilitation a la communication; i -
* Gestion des emotions et des comportements; . - 3
e Soins d’hygiene, d’alimentation ou de santé. i ol

~

Consultez les quatre étapes du fonctionnement de la demande de service
au vccgranby.org/programme-integration

DATES A RETENIR POUR LE PROCESSUS DE DEMANDE DE SERVICE

1¢ DECEMBRE 2025 .
AU 31 JANVIER 2026 JUSQU’AU 2 AVRIL 2026 7 AU 14 AVRIL 2026

e Acceptation ou refus de I'offre de service recue
e Inscription ($) au camp de jour, par téléphone ou
en personne

Période pour soumettre Réception de l'offre de service
une demande de service par courriel via métaPRISME

I 70 Vie culturelle et communautaire de Granby



o’ CENTRE NOTRE-DAME UNE INVITATION DU GRANBY EXPRESS

NEBULZA

.. PROGRAMMATION
.| 2025/2026 CN

DES NOUVELLES
DE MOZART

Théatre v %’ Théatre
d'ombres et de z B autobiographique
marionnettes : .

Concertde
I'Orchestre

Métropolitain

Concert
d'harpe par
Valérie Milot

Théatre Théatre
clownesque mobile

BRIELL

ECHOS DE NOEL
Concert classique

ORCHESTRE A VENT DE GRANBY
Musique films de Noél

QUINTETTE A VENT QUINT'ESSENCE
Epopée baroque

SAX AlA4
Hommage aux pionniéres

QUINTETTE DE CUIVRES CINQPHONIE
La musique a travers les dges

QUINTETTE A VENT QUINT'ESSENCE
Romantique France

LES JEUNES DE MUSICADO Régulier @ Contributeur @ Accessible
Concert pop et jaZZ Le premier 10% du tarif accessible est offert par Desjardins.




6 décembre 2 16 h Gra"b$ WV

Ville rayonnante

“ de N?Jﬁlf) \“’7

p-.‘\

Présente par - P

.. ARRIVEE a
DE PA RT fr f: %r:rjplr:‘trirf_t
Bibliotheque Paul-0. - - Trépanier e Robinson Sud) t

(rue Dufferin et Principale)

Zones d’ observation

_Anr'mﬂtfon sur Pl'uce des 14 h Animation sur pl'uce des 15 h
o Place du Marche 9 Pare Miner
2 Place Jean-Lapierre 4 Caisse Desjardins

. Parc Pelletier

@ VCCGRANBY.ORG @ o VCCGRANBY o 450 361-608]



